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VAD AR NY GEMENSKAP

Egentligen en vision: En grinslés gemenskap.
Ett annorlunda samhille dér ingen stills at sidan,
dér alla accepteras pa sina egna villkor, dir
ingen kallas avvikande.

Visionen har vi sokt forverkliga i smatt.
Tillsammans skapa en gemenskap dér alla ska
kénna sig hemma. P4 sikt vill vi verka for ett
samhélle, dir denna form av gemenskap ar
sjdlvklar, dir Ny Gemenskap inte behdvs som en
sarskild grupp.

Ny Gemenskap ér vad var och en som kommer
gor den till. Rorelsen ér politiskt obunden.
Manga av de som kommer till Ny Gemenskap
ser Gudsgemenskapen som en grund till all
gemenskap.

Hemsida: www.nygemenskap.org
e-post:  info@nygemenskap.org
Ny Gemenskap och GemenskapsNytt
finns pa Facebook

Gavo postgiro: 90 05 33-1
Swish: 900533-1

HUR FAR JAG VETA MER OM NY GEMENSKAP?
- Ring 08/22 17 09 eller skicka e-post till info@nygemenskap.org om du vill ha information
utskickad, vill skdnka nagot, hjélpa till, vara volontir, el. dyl.

- Gain pa var HEMSIDA www.nygemenskap.org eller Ny Gemenskaps Facebook sidor
- Besok Vistberga Gard, For oppettider, se aktuellt GemenskapsNytt eller pa hemsidan.
- Besdk Kafé i Gemenskap Norrmalm, Sdder, Ostermalm eller Villingby, man-fred k1. 9-12
- Bestéll GemenskapsNytt som ger fortlopande information om féreningens aktiviteter.
- Vill du ha GemenskapsNytt som e-post mejla till elisabeth.svedin@gmail.com
Vill hu ha GemenskapsNytt som vanlig post: Skriv till Elisabeth.Svedin,adress se ovan

VEM FINANSIERAR NY GEMENSKAP?

Ny Gemenskap lyder inte under ndgon, utan &r en fristaende rorelse. Driften finansieras genom
anslag frén Stockholms socialforvaltning, olika kyrkor, fonder samt genom gavor av olika slag.
Gavor mottages tacksamt, bade tillfilliga och regelbundna. Pg 900533-1, Swish 9005331

HUR STYRS NY GEMENSKAP?

Ny Gemenskap leds av en styrelse som utses pa arsmoten som sker i mars méanad.
Med jimna mellanrum under aret kallar styrelsen till ett ridgivande féreningsmote.



REDAKTORERNAS INLEDNING TILL CORONA-NUMRET 2020

Valkomna till arets nummer av Foreningen Ny Gemenskaps tidning PARADOXEN. Som framgar av
framsidan av detta nummer — och kanske ocksa i minnet hos gamla ny gemenskapare sa har detta
nummer argang 52. Redan det &r en paradoxal uthdllighet att fira. Men sa kommer det har med det
"paradoxala” dven in i titeln av tidningen. | Ny Gemenskaps ungdom - fér nu mer an ett halvt
arhundrade sedan - sa kanske det var de paradoxala métena som var vart att lyfta fram. Genom
foreningens stora och medvetna 6ppenhet for manniskor av olika bakgrund, intressen och verksamheter
sa uppstod inte sa sdllan helt nya — ndstan osannolika — sammankomster av manniskor. Det gav ny
erfarenhet av hur andra hade det — och det med en skarpa som var paradoxalt ovanlig. Men det fanns
ocksa nagot mycket och paradoxalt glddjerikt i allt detta, som nar manga tillsammans skulle hitta
hapnadsvackande l6sningar nar problem uppstod. Helt nya hdpnadsvidckande mandat kom ocksa till -
som nar Goran Andersson i rullstolen utanfor Allhelgonasalen vid jul och pask-6ppet hade uppdraget att
inte vara utkastare — men vél inkastare. (Och som han skotte under aratal med stor bravur).

Jag minns ocksa en gang pa gamla "Kammis” (dvs. en verksamhet som uppkallats efter platsen dar den
bedrevs (dvs. pa Kammakargatan 36 6. g.). da den sedvanliga veckokvalls-aterkommande “Knytmaten”
skulle bli till. Det var ocksa en verksamhet som stod Elias Markewéarn nara om hjartat. (Han dog i I6rdags
och finns avtackad i slutet av denna tidning under rubriken ”Vi Minns”). Alltid var det 6verraskande vad
nagon eller nagra skulle ta med just den gangen. Man kan siga att det blev paradoxala menyer. Men det
var inte nog med det. Férvantan att det har nog skulle klara sig, fér nog skulle det dyka upp kock erfarna
personer, eller atminstone nagon som hallit i en slev férut. Man kunde kalla det en paradoxal personal
planering — om man nu alls kunde eller ens ville tala om nagon som dok upp som ”personal”. Allt skulle
nog anda losa sig. Och det gjorde det ju ocksa - dven nar nagot nastan helt foll utanfér ramen som nér
dagens nastan fardigkokta soppa kryddades inom en enda minut av tre oberoende personer som
passerade den stora kastrullen - och var och en bidrog med att ge en rejal dos av peppar. Orimligt och
paradoxalt mycket peppar. Hur 16ser man detta? Jo nagon fick uppdraget att springa ner till Konsum pa
Sveavagen och kopa ordentligt med gradde som tillrackligt kunde spada ut soppan sa att den dnda blev
dtbar — dven den gangen — och trots allt. Det fanns alltsa en paradoxal férvéntan att allt nog anda till slut
skulle l6sa sig. Allt detta skedde ocksa i ett paradoxalt samférstdnd som bara (dvs. oftast) fanns dar.

Men det var da det. Vem kunde pa den tiden 6verhuvudtaget komma att tro att varlden manga
artionden senare skulle drabbas av en stor farsot av livsavgérande natur. Och det samtidigt i hela
varlden dvs. det berdmda Corona utbrottet 2020. Det var en nastan omdijlig och helt paradoxal
framtidsutsaga. For san var ju bara inte varlden langre —trodde man. Senaste var val beskrivha minnen
om spanska sjukan i bérjan pa 1920 talet. Men det var ju da det. Och dnda hdnde Covid19 utbrottet
2020. Forhoppningsvis kommer inte detta upprepas igen. Kanske blir det sa med vacciner och sa in pa
2021 att nasta julperiod blir mer normal. Men med tanke pa det nast intill paradoxalt osannolika som
drabbats oss alla just nu dedicerar vi detta nummer till alla de som fatt sina liv helt omkullkastade — eller
varre. Och for att hjalpa till med att minnas hur det egentligen var det dar - ja just det det paradoxala nu
pdgdende dret - sa har vi i detta nummer av PARADOXEN samlat in en uppséattning erfarenheter fran en
rad ny gemenskapare som alla berattar sin historia. Det kan vara personliga minnen om allt detta. Vad
som stélldes pa anda, vad som blev problemen, hur det kandes och vilka I6sningar som man kom fram
till. Detta galler bade som person men ocksa det som géller var paradoxala férening.

Valkommen till lasning. Uno och Elisabeth Svedin
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ORDFORANDE BENGT-OLOV:
NY GEMENSKAP GOR SKILLNAD - AVEN ETT ANNORLUNDA AR

| mitten av mars reste jag upp fran Stockholm till Uppsala for att delta i ett mote. Vi var drygt 700
deltagare som sag fram emot det arliga diabetesmotet. Resan gick bra men direkt nar jag kom fram sa
kdndes det annorlunda. Deltagarna fran Skane hade fatt besked om att de maste vanda och resa hem.
Utstallarna pa plats plockade ner sina montrar. Sista dagen pa métet var vi bara 100 personer kvar i det
stora universitetshuset. Vad hade hant? Coronapandemin bérjade paverka vara liv i Sverige och
pandemin forandrade livet for oss alla under 2020.

Ordet pandemi kommer fran grekiskans ord pandemias och kan dversattas med ”hela folket”.

Senaste vi hade en stor pandemi i varlden var for 100 ar sedan. Spanska sjukan spreds éver varlden.
Varen 1918 borjade den véarsta smitta som drabbat manskligheten sedan digerdéden att spridas 6ver
varlden. En tredjedel av jordens befolkning smittades och éver 50 miljoner dog. Redan nar minnet av den
spanska sjukan uppmarksammades 2018 skrev infektionsforskare att en ny pandemi ar oundviklig. Vi vet
bara inte nar och hur allvarlig den blir nasta gang. Och nu kom den 2020.

Globaliseringen, vart satt att resa, gjorde att denna gang spreds pandemin snabbt och ny teknik gor att vi
kan ta del av fakta och spekulationer om pandemin dagligen.

Det ligger i pandemins vasen att den finns dverallt, men syns inte. Vi vet inte var den dyker upp och med
vilken kraft. Vi har alla paverkats av pandemin. Nagon har mist en anhdrig, ndgon annan kédnner att
kraften sinar efter en Covid-19 infektion. Vi far inte traffa anhoriga. Jag har traffat min 97-ariga mor fem
ganger sedan i varas. Hon och manga andra pa aldreboenden lider av isoleringen och den fysiska
distansen som vi tvingas leva med under pandemin.

Raden om en fysisk distans ar bakgrunden till att Ny Gemenskap fick stalla om till ett annorlunda ar 2020.
Ny Gemenskap har under alla ar forsokt skapa gemenskap, motesplatser dar manniskor med olika
bakgrund och erfarenheter kan traffas. Var utmaning i ar blev att trots fysisk distans undvika negativa
konsekvenser av allt for stor social distans.

Vi stéllde om till méten utomhus pa vara 4 kaféer, pa Vastberga
och pa lunch i gemenskap.

Nu infor julen far vi stalla om Jul i gemenskap 2020, (som
tidigare ar moter 400 deltagare under juldagarna) fick stallas.
Vi fick stalla om till ”Julkassen 2020” som delas ut utanfér 5
kaféer/kyrkor i Stockholmunder Julafton och Juldagen kl. 12-15.
Vi valde att folja de stranga och for manga smartsamma
restriktionerna eftersom Covid-19 infektionerna som alla andra
infektioner slar hardast mot de svaga. Vi maste bidra till att
minska smittspridningen.

..

Vi har skapat nya satt att métas, nya sitta att stétta utsatta i s s et
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besdkare i vara verksamheter.

Under det senaste aret har vi i Ny Gemenskap dven fatt en lite ny organisation,
ny hemsida, vi ar aktivare i sociala media. Vi kommer att vara battre rustade for
vart fortsatta arbete.

Ny Gemenskap vill gora skillnad, dven nar vi lamnar aret med pandemin.

Bengt-Olov Tengmark, Ordférande
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"SA HAR FAR DET INTE SE UT | SVERIGE AR 2020”

Den tanken kom till mig allt oftare de senaste aren. Att mota tiggare
och hemlésa i Stockholm, bade fran Sverige och andra lander gjorde
mig allt mer upproérd. Det kandes ovardigt for alla parter. Ovardigt
for den utsatte, for oss lyckligt lottade och for samhallet i stort. Det
| kandes framforallt ovardigt for ett land som Sverige. Vi borde kunna
battre. Sa ska det inte behdva se ut i Sverige ar 2020. Kanslan av
skam och olust vaxte sig allt starkare.

Det var da som jag sag en liten annons att Ny Gemenskap sokte en administrativ chef.
Slump, tur eller ett tecken? Hade aldrig hort talas om organisationen, men det var nagot i
namnet och formuleringarna som tande en gnista inom mig. Jag blev nyfiken, gick in pa
hemsidan och sokte jobbet. Intuitivt kinde jag att jag skulle kunna gora skillnad for Ny
Gemenskap. Faktiskt stor skillnad. Och att mina erfarenheter fran naringslivet skulle kunna
hjdlpa organisationen att utvecklas. Strukturer frigér namligen kraft hos ideellt arbetande
varma hjartan.

Jag har i hela mitt yrkesverksamma liv jobbat med ekonomi, struktur, organisation och
ledarskap inom naringslivet. Tuffa mal varvat med hoga krav. Det har varit kvartalsrapporter
hit och I6nsamhetsforbattringar dit. Ofta bade utmanande och stimulerande. Ofta stressigt
och med stenharda leveranskrav. Att fa bidra till utveckling och vanda ekonomin har gett
massor av energi i hela foreningen. Och erfarenheter som det inte gar att lasa sig till. Som
Ny Gemenskap kan ha nytta av.

I rollen som VD for ett dotterbolag till Monark fick jag se varlden och moéta manga kulturer.
Och som VD for Sibylla med manga franchisetagare var det helt avgérande att jag som
ledare férankrade och kommunicerade sa att medarbetarna blev engagerade och
medskapande. Dar var min framsta uppgift att fa bade manniskor och féretag att véxa
hallbart i samklang med varldens puls och utmaningar.

Detta var min bakgrund nar jag efter manga, langa och tuffa anstallningsintervjuer till slut
fick fortroendet att bli administrativ chef fér Ny Gemenskap. Ett hedersuppdrag. En gladje
att fa jobba med bade hjarta och hjarna. En mdjlighet att stotta en fantastisk organisation
fylld med eldsjalar att frigora sin kraft annu mer.

Nu har jag jobbat i min nya roll sedan maj 2020. Detta markliga, tragiska men ocksa
utmanande ar. Det har varit fyllt av utmaningar och en stor gladje att fa mota sa manga
passionerade och underbara medmanniskor. Personal, volontéarer och géster. Ar fylld av
respekt for hur manga olika livséden som finns bland gasterna. Ingen ar faktiskt saker. Alla
kan ramla igenom samhallets skyddsnat om livet gar snett. Och det kan ga fort. Det vet Ny
Gemenskap och finns dar. Som stéd. Som van. Som medmanniska. Alltid.

Att da fa bidra med att utveckla en organisation sa fylld av mansklig varme som Ny
Gemenskap ar en stor dra. Nagot jag tar pa storsta allvar. Min prioritet och fokus var redan
fran borjan att lara kdnna medarbetarna och organisationen. Manga moten pa kaféerna
blev det. M&nga inspirerande moten. Manga bra tankar och mycket vilja. Ar djupt
imponerad av den energi och livsgladje som alla utstralar. Att fa bejaka och arbeta for att
den energin ska utvecklas annu mer for gaster och for ett medmanskligare samhalle. Det ar
viktigt och djupt och meningsfullt.



Hur ser framtiden ut? Tyvarr kommer Ny Gemenskap behovas lange dn. Samhallets omsorg
och de stora ideella organisationernas struktur och skyddsnat ar fortfarande inte tillrackligt
finmaskigt. Manniskor faller igenom. D finns Ny Gemenskap dér. | princip varje dag. Aret
om. Men vi har stora utmaningar.

Vi maste bli mer kdnda och vi maste vassa vara egna
strukturer och var organisation. Vi behover ha fler
stottepelare och ambassadorer. Fler manadsgivare och fler
sponsorer. Bade bland féretag och bland privatpersoner. For
att kunna na dit behdver vi bli annu mer professionella och
passionerade. Darfor jobbar vi nu ocksa stenhart med var
egen utbildning, var hemsida, var kommunikation och var
organisation. Utan att glémma vara gaster och medlemmar.
Det ser jag som mina huvuduppgifter. En organisation som
fungerar annu battre utan att tappa kontakten med
grundvarderingar, historia och sjal. Det ar ibland en svar
balansgang, men jag tycker verkligen att vi ar pa god vag.

Jag tror pa Ny Gemenskap. Jag vet att vi behdvs. Jag vet att
vi gor en fantastisk insats for en medmanskligare varld. Nar
vi ridit ut pandemins stormar sa kommer vi kunna gora en
annu battre insats for att stodja och stotta vara gaster till att
komma ur sin utsatthet. Det ar vart mal. Att gora skillnad. Pa
riktigt. Varje dag.

Jag &r tacksam 6ver att fa chansen att bidra och ser fram
mot att dnnu mer kraft kan frigoras i foreningen. Ingen ska
kallas avvikande. Alla ska accepteras pa sina villkor. Ingen
ska stallas at sidan. Sa ska det vara i framtidens Sverige. Pa
riktigt. Det kan vi klara med férenade krafter. | gemenskap.

En artist jag gillar &r Bruce Springsteen och speciellt hans Iat — ”"Hungry heart”
Dessa rader i laten vers 3 skulle kanske kunna vara Ny Gemenskaps ”signatur melodi”
Med vinliga hdlsningar Jan Erdholm
administrativ chef

Everybody needs a place to rest
Everybody wants to have a home
Don’t make no different what nobody says
Ain’t nobody like to be alone

Alla behéver en plats att vila pa
Alla vill ha ett hem
Det spelar ingen roll vad folk séiger
Fér ingen tycker om att vara ensam
(Red. éversdttning)
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KULTUR- OCH DEMOKRATIMINISTER AMANDA LIND
HJALPTE TILL SOM VOLONTAR HOS NY GMENSKAP

Ny Gemenskap bjod in kultur- och demokratiminister Amanda Lind till en traff pa vart Kafé Soder i
samverkan med Soderhojdskyrkan vid Mariatorget pa Blecktornsgrand 13 den 29/5 2020

Amanda Lind och Jan Erdholm serverar frukost till en kafébesokare.

Amanda Lind berdttade sjélv pa sin Facebooksida (amandalindmp) efter sitt besék hos

Ny Gemenskap:

- Det var en fin stund ndr jag fick vara med och servera dubbelmackor och kokta dgg tillsammans
med volontdrer i Féreningen Ny Gemenskap, som varje dag, pa flera platser i Stockholm, trdffar
ndgra av samhdllets allra mest utsatta.

- Alla drabbas av den hdr krisen. Men fér de som redan innan hade det tufft, blir det hdr ett extra
hdrt slag. Civilsamhdllet och féreningarna spelar en enormt viktig roll héir, och regeringen har skjutit
till mer stéd till dem fér att de ska kunna mdtta ndgra fler magar, torka ndagra fler tdrar och inge
hopp i ndgra fler medmdnniskor.

- Jag tror pa ett samhdlle ddr vi star upp fér varandra och tar hand om varandra. Dér ingen
mdnniska Iémnas efter och ddr alla fdar kéinna framtidstro. Nér krisen ér éver och vi far chansen att
skapa nytt och ténka om ska det vara en av de viktigaste prioriteringarna.

Ny Gemenskaps administrative chef Jan Erdholm summerade dagen efterat sa har.

Vi i Ny Gemenskap uppskattade verkligen Amanda Linds besok. Hon var genuint forstaende,
intresserad och uppskattande vad vi visade upp. Det hedrar henne att hon satte sigin i var
verksamhet och dessutom hjalpte till som volontar och delade ut frukost till vara gaster. Det ar
verkligen inte alla som vagar se verkligheten i vitdgat. Men visst ar det tyvarr alltfor sorgligt att vi ar
2020 ska ha den har typen av problem. Sa kan vi inte ha det. Men sa ser verkligheten ut. Och sa
lange det ar pa det sattet, sa vill vii Ny Gemenskap uthalligt fortsatta att finnas pa plats.

Ny Gemenskap gor faktiskt skillnad.



UNCHAINED

| think | was a bird once...

And | had my nest in a tall tree
On the shore of a water...

| was able fly to the blue sky

| knew how sing a beautiful song.

| think | was a tree once...

And many birds | have nested

To the sky that seemed untouchable

| was hoping to get along with my immortality.
| think | was a water once...

And many have tried to cross over me

| wanted to get to the blue sea

To be a part of it unconditionally.

| think | was everything that can exist

On this earth

| was grass, | was sun, | was wind ...

But now I'm only a human

A human who thinks that’s free ...

A human who can protect birds and trees

A human who can mirror itself in a water

A truly free human...

Unchained by his own destiny.

Dikt av lldiko Agapescu

(pd engelska).

UTAN KEDJOR

Jag tror jag en gang var en fagel.....

Och jag levde i mitt bo som fanns i hoga tradet
Pa stranden av en vattenvarld...

Jag kunde flyga upp i blaa himmelsvalvet

Jag visste hur jag kunde sjunga en vacker sang.
Jag tror jag var ett trad en gang...

Och manga faglar byggde bon i kronan min

De lyfte till en himmel ogripbar.

Jag hoppades kunna leva med odddligheten min.
Jag tror jag en gang hade formen av vida vatten...
Och manga har forsokt att ta sig over mig

Jag ville gdrna na det blaa havet

Och villkorslost bli del av det.

Jag tror jag en gang var det allt som kan bli till

Pa denna jord

Sa var jag gras, och sol och vind...

Men nu ar jag en manniska bara

En manniska som tanker sig att vara fri...

En méanniska som kan skydda faglar och manga trad
En manniska som kan spegla sig sjalv i vattnen
En i sanning manska fri...

Ej langre kedjad av sitt eget 6de.

(Oversatt till svenska av Uno Svedin).



SYNS DU INTE FINNS DU INTE

Det géller for Ny Gemenskap och det géller for Coca Cola. Vi lever i en varld dar kampen om
uppmarksamheten bara blir svarare och svarare. Och enklare och enklare. Hur hdnger det
ihop?

Svarare for att antalet kanaler 6kar precis som antalet aktorer. De icke kommersiella
aktorerna ska synas och ta plats pa samma arena som de kommersiella stordrakarna. Bruset
har blivit ett buller. Det finns ingen nad i bullret. Syns du inte finns du inte. Vad hdander da
med de sma goda ideella organisationerna, som inte har rad att kdpa sig medieutrymme? De
sma maste helt enkelt agera smartare, tydligare och mer uthalligt. Utan att tappa sina
varderingar och visioner.

Samtidigt ar det enklare for att alla i princip kan na alla i hela varlden med ett enda
knapptryck. Det vill sdiga om man har en mobiltelefon och tillgang till internet. Om man ar
definierad och arlig i sin vardegrund, sin vision och sin mission. Vad hander med budskapen i
en varld dar varje person med en smartphone faktiskt kan kalla sig for ett mediehus?
Konkurrensen om uppmarksamheten ar knivskarp. Den som vill synas och bygga hallbara
relationer med sin omvarld maste bade bygga och leva sitt varumarke. Det géller Coca Cola
och det galler Ny Gemenskap.

Och har man en vision som Ny Gemenskap behdver man bade leva efter den och beratta om
vad man gor for att bygga fortroende och attraktion. Syns man inte sa finns man inte - det ar
denna tids harda och skoningslosa lag. “Ny Gemenskap vill verka for ett inkluderande
samhalle som ar socialt hallbart, fritt fran férdomar, stigmatisering, fortryck och
diskriminering, dar mangfald och respekt for manniskors olikheter rader.

Ett samhalle dar alla accepteras pa sina egna villkor och dar ingen stélls at sidan”. En vision
som forpliktigar. En vision som gor skillnad. En vision som inspirerar och ger hopp. Precis
som Ny Gemenskap gor skillnad. Varje dag. Aret runt. Men om inte Ny Gemenskap berattar
om detta kommer ingen annan goéra det heller.

For mer an 50 ar sedan var Uno Svedin en av mina ledare i min idrottsklubb. Jag var ca 10 ar
gammal och Unos energi var smittande. En riktig eldsjal. Redan da horde jag om Unos och
hans fru Elisabeths engagemang for utsatta och att de var med redan under de forsta aren
av Ny Gemenskaps verksamhet fér 50 ar sen. Genom aren har jag fatt olika rapporter om att
de fortfarande ar aktiva och engagerade i foreningen.

Nar jag i varas fick uppdraget att hjdlpa Ny Gemenskap med kommunikation och
varumarkesutveckling var det bade en &ra och gladje att fa mojligheten att bidra med mina
erfarenheter. Ideella foreningar dr nagot som ligger mig varmt om hjartat. Att géra varlden
lite battre genom att lyfta och synliggéra det goda medmanskliga
arbetet som gors i en organisation ar viktigt. Jag har jobbat med
kommunikation och varumarkesbyggande i mer 3n 40 &r. Ar
utbildad pa Berghs School of Communication och har dven jobbat
dar som larare i mer @n 25 ar. Genom aren har jag dessutom
bade jobbat i, och med manga idéburna organisationer.
Kommunal, Riksidrottsforbundet, Lararnas Riksforbund, Roda
Korset ar nagra exempel. Jag driver idag reklambyran Stolt
Kommunikation i ndtverksform och dar har ocksa jag startat en
utbildning for smaforetagare som heter ”“Varumarkesakuten”.
Darav doktorsrocken.
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All god framgangsrik kommunikation utgar fran att avsandaren har ett erbjudande som ger
andra ndje, nytta, gladje, varde. Pa riktigt. Som Ny Gemenskap. Sedan maste alla i
organisationen forsta att allt, precis allt, man sager och gor kommunicerar. Inget slar ett
personligt mote och varje medarbetares bemoétande av omvarlden har avgdrande betydelse
for hur organisationen upplevs. Aven hir har Ny Gemenskap kommit langt.

Men det ar inte bara medarbetarna som kommunicerar. Beteende, uttryck, aktivitet och
formaga till dialog ar idag oerhort viktigt. Inte minst pa hemsidan och i kommunikationen i
sociala medier. Och det uttrycket maste stimma och samspela med 6vriga insatser for att
budskap och erbjudande ska na fram. Har har Ny Gemenskap saknat en rod trad och en
tydlig mediestrategi. Som sa manga andra behjartansvarda organisationer. Tyvarr.

Att synliggéra Ny Gemenskaps kraft, energi och medmaénsklighet i sa manga kanaler som
moijligt ar viktigt for att bygga fortroende. Och att bygga en uthallig visuell
kommunikationsstrategi som bevisar detta har varit och ar mitt mal. Alltsa att fa
verksamheten att glittra sa att fler, forstar och sympatiserar med Ny Gemenskaps arbete.
Gaster, medarbetare, volontarer, samarbetsorganisationer, stottepelare, sponsorer,
medlemmar, politiker, media och andra beslutsfattare. Stolthet, arlighet och
medmansklighet har varit ledord. Och det ar attraktivt.

Ett annat ord for varumarke ar personlighet. Ny Gemenskap har en stark personlighet. Men
tyst. | ett varumarkes innersta finns ett [6fte som ar enkelt och attraktivt. Det |6ftet blev
ocksa ett barande "kampanjbudskap” (Ny Gemenskap Gor Skillnad!) som visuellt syns och
stralar i morkret och i den utsatta position som manga av Ny Gemenskaps gaster befinner sig
i. Aven om situationen &r eldndig finns Ny Gemenskap dar som ett ljus i mérkret. En
gemenskap som stodjer dig pa manga satt dig vem du an ar och var du an kommer ifran.
Med mat, stéd, radgivning, delaktighet, kultur, musik och inte minst gemenskap. En oas i
morkret och en mojlig vag ut ur morkret.

De lite morkare svartvita bilderna vill visa att Ny Gemenskap

inte stoppar huvudet i sanden utan ser bade hemldshet och

utsatthet. Men med hopp och stéd finns Ny Gemenskap dar.

Detta vill den fargglada “kampanjlogotypen” visa tillsammans
med fargbilder fran verksamheten. Detta ar det enkla och E N S K A P
tydliga grundkonceptet for kommunikationen.

Just nu trimmas alla delar i verksamheten och det visuella
stodmaterialet ska tillsammans med medarbetarnas insatser

synliggoras och bygga ett annu starkare, stoltare och
effektivare Ny Gemenskap som kan fortsatta att gora skillnad

SKILLNAD

Syns du sa finns du. Ny Gemenskap ar pa god vag

Mvh/UIf Bergman, Varumdrkesutvecklare pa reklambyrdn Stolt kommunikation.
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VASTBERGA GARD
- NAGRA FRAGOR TILL FORESTANDAREN MIRJAN POJHALA

Nar borjade du pa Ny Gemenskap och varfor?

Jag ar utbildad socialarbetare och samtalsbehandlare och har jobbat med detta i mer dn
35 ar. Nar jag var lite smatrott pa jobbet och dkte 4:ans buss sa lag det en uppslagen
Metro pa satet bredvid. Dar sag jag en annons for Ny Gemenskap som sokte en
boendeansvarig pa "Kammis” Ny Gemenskaps gamla lokal pa Kammakargatan. Jag sokte
och fick jobbet och det var 2005. Nar verksamheten flyttades till Vastberga 2012
fortsatte stddboendet dar nagra ar, men nar det lades ned 2019 borjade jag istéllet som
forestandare for den 6ppna verksamheter pa Vastberga Gard.

Vad ir det bdsta med Ny Gemenskap?

Trots att vi moter manga medmanniskor i
utsatthet, hemlosa, narkomaner och de med
psykiska problem, sd ar det paradoxalt kul. Det ar
sa manga roliga och udda karaktarer som jag
aldrig skulle traffa annars. Att dessutom kunna fa
gora skillnad i praktiken ar underbart. Det kan
vara hjdlpa en man som bott i skogen i tre ar att fa
en lagenhet. Det hiande i varas. Eller att hjalpa
missbrukare att ga vidare till avgiftning och
behandling. Vi gor skillnad men det kravs ofta stor g
uthallighet och mycket medmansklighet. Och det Milagros, Janet, Mirjam, Bjérn, Warren
har vi gott om.

Vad énskar du av framtiden?

Jag ar jatteglad att Ny Gemenskap har borjat med att utbilda personalen for att bli annu
mer professionella. Har sjadlv 1ang utbildning och erfarenhet av olika typer av
behandlingar men det ar viktigt att bade férnya sig och fylla pa med mer kunskap.

Och sedan hoppas jag att vara volontarer ska fa géra samma resa. Ulf Bergman

Corona anpassning
Alltsedan mars 2020 da Coronan slog till, har
Vastberga anpassat verksamheterna efter
riktlinjerna fran Folkhdlsomyndigheten.
Det géller avstand mellan besdkarna, antalet
som far komma in samtidigt for att
ata/duscha/tvatta och hojd hygienstandard.
Detta har medfort att t.ex.
gruppverksamheterna begransas eller stalls

Avhdmtning av lunchmatlddor utanfér Vistberga in helt nar detta behévs.

Vistberga Gard sjuder av liv och verksamhet nér inte
coronan begransar eller helt forhindrar aktiviteterna.
Forutom frukost och lunch kan hemlésa mand-l6rd
fa duscha, tvatta, och fa kladombyte.
Situation Stockholm forsaljare koper ut sina tidningar
Det finns olika gruppverksamheterunder veckorna

Bingo, Samtalsgrupp, Textilgrupp, Konstgrupp mm Textilgruppen sydde Solhattvisir
Pa sondagarna ar det ett musikprogram. utomhus i véras vid fint vider

12



VOLONTAR SONDAGAR PA VASTBERGA

Efter 2 ar med enbart volontarer pa séndagarna sag vi framemot varen 2020 och det borjade sa bra.
Under 7 veckor kunde vi volontéarer ha lunchservering inne pa Vastberga kl. 12-14, dar det var
ganska fullt och alla kunde umgas, och &ta gott tillsammans och sen hade vi vara fina musikprogram
kl. 14 som &r sa uppskattade.

Men sen slog Coronan till med tvarstopp. Men med mottot “Stéll inte in, stall om” boérjade vi fran 22
mars att servera lunchmaltider utanfor Vastberga pa séndagarna for avhamtning eftersom ingen
besokare langre kunde slappas in i lokalen. | borjan var det rejalt kallt, men sen kom varen.

Vi fick ocksa organisera om volontéarerna. For flera av de som ar kockar och som turas om att ha
ansvar for att maten lagas till 40-80 personer, visade det sig att de antingen var 70 + hade lungsjuk
make hemma eller sjalv var i riskgrupp pga egen sjukdom. Andra jobbar som kock och deras
arbetsgivare stallde som krav for att de fortsattningsvis skulle fa vara volontarer pa Vastberga att de
inte kom i narheten av nagon besokare. For en del av kockarna I6ste vi problemet med att de var déar
kl. 10-12 och forberedde och lagade maten och akte sen hem kl. 12 nar besékarna kom. Vara kockar
trollar varje vecka med de skdnkta ingredienser som finns med sina 5-6 medhjalpare/volontarer
Men vi inforde dven en inre karantdn gréans och satte ett bord framfor dorren till koket. Da kunde de
kockar och de volontarer som var i riskgruppen stanna kvar langre och stanna pa kokssidan och
stalla fram de fardiga matlddorna och vi andra utanfor i lokalen packade pasar med matladorna med
farskt skankt bageribrod och bullar och det fanns ofta smadrickor, youghurt, chokladbitar e.d. som vi
fatt fran matbanken eller annat som har skankts oss.

Sen har vi serveringsganget vid ytterdorren dar det ocksa
stalldes ett bord framfor ytterdérren for att fa Corona
avstand till besokarna dar matpasarna kunde avhamtas och vi
Oppnade ett fonster bredvid sa att kaffe/te kunde serveras,
dven dar pa avstand. Antalet bes6kare som hamtade
matlador 6kade for varje vecka och i april-maj sa kom 80-100
varje sondag, sa da gallde det verkligen for kocken att vara
skicklig och fixa fram reservmat om det kom fler an beraknat.

—
&)

Patrik och Isabelle

Det var mycket trist att vi fick stalla in den arliga efterlangtade bussutfarden i maj somi ar skulle
gatt till Trosa, och den traditionella gardsfesten/vernissagen i juni (fast vi lat artisterna Calle Rox
och LinglLing ha ett musikprogram pa trappan som en liten kompensation). Men sorgligaste var

att stalla in midsommarfirandet som sa manga hade sett fram emot och langtat efter.

Under juni —augusti stangde vi sondagarna som tidigare somrar eftersom det ar svart att tacka med
volontdrer under sommaren.

Nar host terminen drog igang boérjade vi igen med
vara musikprogram utomhus nar det inte regnade for
sjalen maste ju ocksa fa sin naring.

Sen lattade coronarestriktionerna igen och vi kunde
vara inomhus med Corona avstand till slutet av
oktober, med musikprogram och samvaro med
varandra,. Men sen kom nya restriktioner att bara 8
personer fick vara inne och dta samtidigt i 30 min. Sa
da géllde det att stalla om dnnu en gang. Man borjar inse att standiga omstallningar ar normallaget
numera. Elisabeth Svedin

Robert Hill sjéng blues nedanfér trappan 13/9
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VASTBERGAS VERKSAMHET PA LORDAGAR

lldiko ar bade en vanlig och ovanlig Ny Gemenskap volontar.
Vanlig i forhallande till det arbete som det innebar att stalla i
ordning och arrangera 6ppet hus, hennes fall gdller det Vastberga
saval l6rdagar som sondagar (dar séndagarna drivs av volontarer)
Ovanlig i form av att hon talar bade rumanska och ungerska. Detta
ar speciellt vardefullt pa l6rdagarna da Ny Gemenskap forutom
vanliga besokare har en specialinriktning mot EU medborgare och
det kommer da oftast Rumanska/Rhomska besokare. Da kan de
duscha, tvatta sina klader och fa kladombyte samt traffa en lakare
med jamna mellanrum (Se en artikel pa nasta sida med Dr Anders)

Ildiko i klddférradet

Under manga ar var det Paula och Marian som tog hand om
I6rdagarna och gjorde ett enastaende fint arbete. Men nu har de slutat for annat jobb. Det
gor att det ar desto viktigare for oss att vi fatt en sa sprakkunnig lérdagsansvarig som lldiko.
Det behovs verkligen nagon som kan kommunicera med vara rumansk talande besokare.
Dels géller det att kunna informera pa ett begripligt satt, men som Ildiko sdger sa ar det
ocksa sa att om man inte kan rumanska sa far man inte alls samma respekt och uppslutning
fran besokarna.

Verksamheten kraver ocksa en klok planering och ordningsamhet speciellt i dessa
Coronatider for att koandet till den eftertraktade duschen, tvatt av egna klader och
kladesbytet fungerar smidigt och med corona avstand. Till sin hjalp har hon Christian som ar
spansktalande och Adam

Och sist men inte minst sa har vi dtandet. Sedan lange har det varit en rumansk soppa som
Paula introducerade och som inte bara ar god utan ocksa vacker hemlands (Ids Ruménska)
nostalgiska reaktioner. Soppan kallas TSORBA och ar en kombinerad grénsaks och kyckling
ratt. Det géller att fa smaksattningen sa rumansk som majligt. Da kdnner sig besokarna
valdigt hemma. Och de kallar den for “mammas soppa”. Det ar det finaste berém man kan
fa.

Jag fragar lldiko om inte vara rumaner forsdker aka hem sa har i corona tider. Svaret ar att
de reser eftersom julfirandet hemma i Ruméanien, med familj, slakt och vanner ar sa viktigt
for dem.

| flera fall har kvinnorna manga barn — dven om de kan vara nog sa unga. Deras boende och
ekonomiska situation i Rumanien ar ofta mycket bedrévlig sa det ar darfér som det galler ar
att fa ihop medel i Sverige for att skicka hem till familjen. For en del kvinnor vars barn gar i
skolan géller det att de t.ex. behdver fa med sig nagon lunch hemifran fér det ar svart for
dem att studera na de gar hungriga hela skoldagen (For de har ju inte skolmaltider somi
Sverige)

lldiko &r fodd i Rumanien och att hon kom till Sverige ar 2011 och arbetar som ekonom och
hennes man arbetar med tunga transporter och sonen studerar geologi och arkeologi pa ett
Universitet i norra Sverige, men har en hel del ar kvar av sina studier.

lldiko vill gdrna dela med sig nagot av sitt liv genom en dikt hon skrivit sjalv, ”Utan kedjor”
som finns pa sidan 9 i detta nummer. Den far avsluta den har pratstunden. Vi dnskar henne
och hennes arbetskamrater pa Ny Gemenskap allt det bast in for framtiden.

Tack for Din insats! lldiko berdttade / Uno skrev

14



INTERVJU MED DOKTOR ANDERS HAKANSSON

Anders jobbar som volontar och gor lakarinsatser sedan fyra ar - i princip varannan
I6rdag hos oss pa Ny Gemenskaps 6ppet hus pa Vastberga Gard. Han &r till vardags
infektionsldkare pa Sodersjukhuset.

Lakarmottagningen ar 6ppen for alla som inte har tillgang till svensk sjukvard. Den
dominerande gruppen ar EU-migranter, varav merparten ar rumaner (med
betydande romskt inslag). Anders kommer fran organisationen ”Lakare i varlden”.
Vi ar mycket glada att ha haft honom regelbundet inom Ny Gemenskaps volontarkrets under sa lang tid.
Nar jag fragar honom om varfoér han gor-detta extraarbete, visar det sig att har en ganska gedigen bakgrund
med arbete utomlands i krisande miljoer sedan 80 talet. Han har bl.a. arbetat i Mocambique en langre tid
och pa senare ar haft kortare uppdrag i Sierra Leone under ebola utbrottet for fem ar sedan.

Sa smaningom kom den stora invandringen 2015 till Sverige med 6kande behov av insatser har hemma.
Om du vill veta mer om ”“Lakare i Varlden” 1as pa deras hemsida https://lakareivarlden.se/vart-arbete

Anders

Sa har i corona-tider fragar jag honom om den nu pagaende covid-19 pandemin finns med i bilden bland de
han moter pa mottagningen hos oss. Han sager att for det forsta maste de som besdker honom ta sig till
Vastberga — och enligt vart eget regelsystem maste de halla sig borta om de har symptom fran luftvagarna
och/eller har feber. Efter att ha sagt det, sa tycker han dock att det verkar som om den har gruppen kanske
har drabbats nagot mindre av covid-19. Han spekulerar i att det kanske kan bero pa att manga av dessa
personer ar bostadslosa och vistas mycket utomhus, dvs. mer sdllan vistas i tranga inomhusmiljéer. Det
skulle kunna vara en anledning - men inte helt sakert.

Just nu i adventstid kommer det farre besdkare eftersom de flesta i denna grupp tar sig tillbaka till sina
hemlander for att fira jul med sina familjer. Manga av dem avser att, om de kan, komma tillbaka till Sverige
nagon gang efter nyar. Men med eventuellt stangda granser-pga. covid-19 sa ar det osakert.

De som kommer till var Vastbergamottagning har forutom infektionssjukdomar aven diabetes,
hjart/karlsjukdomar, hudsjukdomar och symtom fran problem med muskler och leder. P4 mottagningen kan
enkla undersokningar géras som att kolla blodtryck, ta blodsocker och att lyssna pa hjarta och lungor. Mer
omfattande blodprover och rontgen kan bestallas, men far goras via remiss till Unilabs, som sen skickar svar
till Lakare i Varlden. Recept kan utfardas och Region Stockholm tacker foér denna grupps
lakemedelskostnader som Overstiger 50 kr.

Sa fragar jag honom som inte kan prata deras sprak, hur éversattningen gar till vid lakarbesdken. Han sager
att det visserligen ar sa i digitaliseringens tider att det finns Oversattnings-appar i mobilen. Men helt bra blir
det ju inte trots allt, men bra att denna n6dl6sning finns. Darfér har det varit av stort varde med Paula och
Marian, som var med och startade upp och ansvarade for detta I6rdagsoppethallande under flera ar. De
kunde tolka till/fran rumanska och de bidrog ocksa med andra kulturella kunskaper De tva har nu gatt
vidare till andra jobb. Darfor ar det vardefullt att lldiko kunnat hoppa in i dessa I6rdagsfunktioner,
framforallt med tolkning, men ocksa i annat arbete (intervju med henne pa foregdende sida).

Avslutningsvis sager Anders att han tycker att han har en bra kontakt med de som kommer pa hans
mottagning och att denna verksamhet ar mycket uppskattad. Men det ar svart att spekulera om framtiden i
dessa covid-19-tider med standigt nya utmaningar. Till varen ska ju vaccinationer komma igang i Sverige och
forhoppningsvis kan aven denna grupp vaccineras framover.
Det ar alltid roligt for mig som intervjuare att prata med ett yrkes proffs och som kan sin sak.

Anders Hakanson berdttade och Uno lyssnade och skrev
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EN GLIMT FRAN JANNE SOM SALJER SITUATION STOCKHOLM

De flesta kdnner nog till tidningen Situation Stockholm som heml6sa aterforsaljare séljer pa stan.
Tidningen har olika reportage och ger en bred och beskrivning av manga ting, inte minst fran
heml6éshetens Stockholm. Tidningsforsaljarna ar alla legitimerade och har ID bricka pa sig.

De koper in tidningarna for 30 kr/styck och saljer dem pa sin egen anvisade plats for 60 kr/styck.

En av de depader i stan, dar tidningsforsaljarna kan kdpa ut sina tidningar 7 dagar i veckan ar pa
Vastberga Gard. (juni-augusti endast mandag-fredag). De som saljer ar verkligen hjaltar som i ur och
skur - fran morgon till kvall - uthalligt saljer sina tidningar. Flera forsaljare har sa sma ekonomiska
marginaler sa att de kommer redan nar vi 6ppnar och képer enstaka tidningar, for att sen komma
tillbaka nar de ar salda for att da kopa in ytterligare tidningar. Mot slutet av 6ppettiden kan de i basta
fall komma upp till 6 inkdpta tidningar. De har séllan tid att stanna och ata eftersom de maste utnyttja
all tid de kan fa for att sélja, och tar darfor bara en hastig kaffe och bulle och tar med sig en matlada i
en pase. Képarna kan numera betala med swish, men da kommer pengarna in pa foérsaljarnas konto
och de far da inte kontanter som kan anvandas for inkop av fler tidningar,
viket skapar bekymmer for dem.

Janne ar en av dessa Ny Gemenskapare som ar forsaljare.

Nar jag fragar honom om han gillar det har systemet sa ar han mycket
entusiastisk och glad 6ver att det 6verhuvud taget finns. Situation
Stockholm ar ju ett viktigt levebrod for manga. Och han betonar att han
verkligen tycker att det borde finnas flera sddana majligheter i stan dar
aterforsaljarna kan kdpa in sina forsaljnings tidningar pa helgerna. Det ar
darfor knepigt nar Vastberga har stangt [6rd-sénd under sommaren.

Hur har da corona situationen paverkat Janne? Han berattar att det
kanske blivit annu mer ensamt an forr. Han tycker nog att han i viss man
redan var ratt ensam innan. Han uttrycker detta som att “ensamheten har en lang historia”. Sa han ar
ratt van. Men nu ar det varre. Det blir mycket TV tittande och korsordslésande. Det har blivit mer av
den varan nu under dessa tider. Men han sager ocksa att det nog kan ha blivit svarare fér de som inte
var sa ensamma forut — men som nu inte har sa mycket kontakter kvar alls.

Da det galler forsaljningen av tidningen sa ar det helt klart att den har gatt ner dramatiskt. Kanske ar
tappet sa mycket som 80 %. Och om man vanligen séljer kanske 15-20 stycken tidningar/dag och nu
bara ndgra fa sa har det stor betydelse for ens forsorjning. Fortfarande ar det bast utdelning under
fredag-lordag-sondag. Nedgangen for dessa dagar ar mer begransad. Kanske dr nedgangen ”bara” till
halften. Men det ar ju illa nog. Och manga av “kollegorna” har svart och kdnner neddragningarna
ordentligt. De ar helt enkelt valdigt ledsna.

Janne

Nar smittan bérjade komma sa hade jag forst pa mig ett corona visir for att visa att jag inte var
smittsam. Darfor skulle de som ville kdpa kunna gora det utan risk genom att handla av mig. Men nar
jag genom visiret sag folks reaktioner forstar jag att mina tilltankta kopare i stéllet trodde att jag nog
hade corona och att det var darfor som jag hade visiret. Sa det var inte en sa bra ide.

Sammanfattningsvis hoppas Janne att alla i vart land som ar ensamma skall fa det battre nar coronan

tar slut. Kanske blir det ett resultat om vaccinationerna kan boérja och vi far stopp pa corona elandet.
Vifar hoppas och se hur det utvecklar sig. Janne berdttade/ Uno skrev
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HASSANS LIVSERFARENHETER

Hassan sitter utanfor Vastberga och pratar med mig pa telefon. Det ar
sondagsoppet i borjan pa hosten. Men det ar ocksa Corona tider sa det gar inte
att ga in i huvudbyggnaden for besdkare. Han sager att det ar roligt att vara har
och att det betyder mycket for honom. Och sa tillagger han att han ar glad att
Elisabeth och alla hennes volontarer ar har pa séndagarna och tar hand om alla
mojliga saker sa att det kan fungera. Han sager att han ar jatteglad och tacksam
under dessa forhallanden att ndgot dnda kan vara 6ppet. Men han ser fram mot
en kommande tid da han annu mer kan traffa folk efter corona periodens slut
och att han igen under normala forhallanden kan traffa alla sina vanner.

Hassan

Hassan flyttade 1975, som 17-arig till Sverige fran sitt hemland, eftersom han hade en dldre bror som
redan bodde har. Han larde sig svenska snabbt, gifte sig med en svenska, som han fick 3 barn med.
Han utbildade sig och jobbade manga ar inom varden. Men vid sekelskiftet rasade hans varld
samman. Han och frun separerade, han blev utbrand, fick ekonomiska problem och blev utan bostad.
Att sta pa bar backe var forstas mer dn besvarligt. Men han var glad att barnen nu var vuxna.

Det fanns inga andra platser for honom att ga till an Ny Gemenskap pa Kammakargatan. Han kdande
sig valkommen trots att han var utbrand och inte orkade sa mycket. En annan orsak till att Ny
Gemenskap varit bra fér honom dr umginget med andra dir. Aven om manga gatt igenom svara saker
sa kan fa vardefulla tips hur man ska komma vidare, fran 6vriga besokare, volontarer och personal.

Sa smaningom kom Hassan pa fotter igen, fick bostad och ett transportjobb pa Arlanda, som innebar
att han nattetid korde resvaskor som kommit bort under flygningar, hem till deras dgare i hela
Malardalen. Han podngterar att hans jobb underlattades betydligt nar vaskorna hade ordentliga
adresslappar med namn och mobilnummer. Numera han har bytt till ett transportjobb under
kontorstid. Men det 6kar ju vardet att traffa andra pa sondagarna eftersom han hela veckan jobbar
ensam. Men han sager ocksa att han som gammal "risk gruppare” tar det mycket forsiktigt med hur
han kan ta kontakter — eller inte gora det. Sa pa Vastberga pa sondagarna ater han sin lunch utomhus
och far da en liten pratstund med de andra som ocksa dter utomhus, pa Corona avstand fran
varandra. Han sager med stor vanlighet i rosten att det ar sa fint med att alla forsdker gora sitt basta.
Han saknar att kunna njuta av en vanlig sondagslunch inne pa Vastberga och hoppas att &n en gang fa
lyssna till sedvanlig bra och fin musik pa séndagarna och traffa alla vannerna.

Hassan hade en moped under manga ar nar han bodde i Hasselby kunde den stod i hans hall, men for
3 ar sen var han glad att han kunde flytta ndarmare stan, men mopeden fick da sta ute och den har
darfor blivit stulen 6 ggr. Sista gangen pa nyarsnatten, sa da gav han upp att ha en moped. Men vad
han har saknat mopeden nu under alla Coronamanader, han hade da helt sluppit att aka med SL.

Han hoppas att det nya vaccinet skall komma snart, eftersom det kan radda liv. Just nu i denna tidiga
hosttid ar ju corona uppgangen snabb i Stockholms omradet. Han noterar att somliga kan jobba
hemifran, men att det inte galler alla. Det verkar tyvarr som om alltfor manga efter sommaren har
slappat av och inte langre tagit situationen pa allvar. | detta lage sdager Hassan att han dock kdnner sig
lyckligt lottad — trots allt. Manga har det mycket varre. Men han hoppas for allas skull att situationen
ater skall bli som forut och mer normal. Och att slippa att djupt oroa sig for att géra nagot sa vanligt
som att ta bussen. Han avslutar med att saga: “Man far leva pa hoppet !”

Hassan berittade / Uno skrev
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KAFE OSTERMALM

P4 Kafé Ostermalm har Covid-19 pandemin
inneburit utmaningar for bade gaster och
volontarer. Vi ser dock med gladje tillbaka pa hur vi
fatt mojlighet att hantera situationen. Tack vare
olika samarbeten med olika restauranger, en
stiftelse och en skola har vi fatt mojlighet att dela ut
matlador till vara gaster under hela denna period.
Extra manga lador har vi haft nu i host da alla vara
gaster har fatt med sig en gratis matlada hem,
forutom frukostpasen.

Pa detta satt har vi fatt fler platser for volontéarer att gora nytta. Trots pandemin har det
alltsa varit fullt upp for de ca 6-7 medhjalpare att pa olika satt tjanstgora varje dag i
verksamheten. Detta har dven betytt mycket for alla
volontarer och praktikanter. Att ha ett stalle att ga till
och kdnna sig behdvd i dessa tider har varit viktigt for
dessa.

\

Maria och Louise férbereder matlddor

Det trakiga ar att motet med gasterna blir sa kort och
hastigt. Bade gasterna och vi andra saknar chansen
att sitta ner och umgas, sjunga tillsammans pa
samlingen, fa mota nya bekantskaper, etc. Men vi
upplever att giasterna anda visar forstaelse och -
uppskattar att vi anda har 6ppet pa nagot sitt. Inte Géran delar ut frukost och matlador
sallan far vi hora att vi ar dnglar, vilket ar valdigt

roligt. Vi skulle kunna sdga detsamma om flera av vara harliga besokare.

Trots pandemin hann vi med tva utflykter under 2020. | februari fick en grupp pa ca 20
personer en guidad visning pa Kungliga Slottet i Gamla Stan. Flera hade visserligen varit dar
tidigare, men att fa lyssna till en valinitierad guide formerar upplevelsen vasentligt. Den
kunniga gruppen stallde svara fragor och uppvisade stor historiekunskap. Efterat at vi pa
Stadsmissionens restaurang vid Stortorget.

Precis pa sista dagen innan de nya restriktionerna
inférdes hann vi dven med att besdka en
konstutstallning i forsamlingen New Lifes lokaler i
Alvik. Den lettiska konstnarinnan llona Wetterud
berattade innerligt om den personliga resa som lag
bakom hennes malningar, en utstallning hon rest
runt med i Lettland och nu aven vill géra i Sverige. Vi _
var de forsta i Sverige som fick ta del av den! Den 15 “Konstnéren Im; Wetterud berdttar
personer stora besoksgruppen var gripen av hennes

berattelser och tagen av hennes konst. Efterat at vi god lunch i den angransande
kafélokalen. Detta blev en av de basta utflykter vi gjort tillsammans i kaféet!

Den 30 november firade Kafé i Gemenskap Ostermalm 6 &r och vi fick anledning att se
tillbaka pa aren som gatt. Vi konstaterade att vi under denna tid serverat éver 50 000
frukostar och gjort dryga 20 olika utflykter. Text: Daniel Back
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NAGRA FRAGOR TILL DANIEL BACK, FORESTANDARE PA
KAFE OSTERMALM FRALSNINGSARMEN TEMPLET

Nar borjade du pa Ny Gemenskap och varfor?

“Jag jobbade som pastor pa Korskyrkan ar 2010 da behovet av en ny lokal for Ny Gemenskap
blev akut. Jag och en kollega resonerade om mojligheterna och vi fick en vision. Utifran den
visionen formulerade vi ett kafékoncept dar bl.a. idén “Lunch i Gemenskap” inspirerade.
Kafékonceptet har sedan vaxt och utvecklats, men tankarna om en neutral men dynamisk
motesplats for manga aktorer lever vidare. Har mots gaster, personal, volontérer, frivilliga,
socialtjanst, forsamlingar, ja i stort sett alla goda krafter som vill utveckla medmansklighet
och motverka utsatthet. “Tillsammans i samverkan, delaktighet och i gemenskap.”

Vad ar det basta med Ny Gemenskap?
“Grundvisionen ar fortfarande fantastisk och det ar
bevisat om och om igen att Ny Gemenskap star for
nagot som behdvs idag. En fri rérelse och en positiv
motesplats som verkar i samarbete med kyrkan och
andra aktorer for att gora forandringar inifran.”

Vad onskar du av framtiden? Cecilia och Daniel

“Jag ser fram mot att Ny Gemenskap samarbetar annu mer med férsamlingarna och dess
medlemmar. Har finns det kraft och natverk som skulle kunna tas tillvara i annu hogre
utstrackning. Insamlingar, klader, volontararbete och ett utdkat levande samarbete for ett
storre socialt engagemang. Vi har en vacker vardegrund som vitaliserar verksamheten och
manniskorna. Dessutom far vi inte tappa bort det vi ofta gjorde mer av forr. Alltsa, be vara
gaster om delaktighet genom att |6sa uppgifter som att plocka undan, stada, bara och
liknande. Vi borde kunna bli mer vanner med gasterna. Vi dr ingen institution, utan vi ar
manniskor som moter manniskor. Genom att bidra har gasten tagit ett forsta steg mot ett
nytt liv. Hen blir en i gdnget. | gemenskap vaxer sjalvfortroendet och modet.”

Intervjuare: Ulf Bergman

Nu ar Fralsningsarmén Templet mitt uppe i sin julutdelning, sammanlagt 104 personer far
julgavor sasom presentkort pa mat, varma klader fran Myrorna och en rekvisition pa
Intersport frdn Gula Anglarna. Gasterna fick dven kalsonger, trosor, strumpor och

en god matlada med sig hem. Flera har borjat grata av gladje over gavan, speciellt
ensamstdaende med barn.

Personliga méten och radgivning sker med hjdlp av hostskydd



KAFE SODER
- NAGRA REFLEKTIONER FRAN MAGGIE HARD AF SEGERSTAD,
FORESTANDARE FOR KAFE SODERMALM

Nar borjade du pa Ny Gemenskap och varfor?

Jag hade en langre tid kdnt behovet av mer mening i mitt liv. Mitt gamla
jobb hade problem - och fler blev varslade. Genom Jul i Gemenskap kom
jag i kontakt med Ny Gemenskap,och borjade dar som volontar 2015.
Sedan sokte jag och fick jobbet som kaféférestandare pa Kafé Sédermalm
2019 nér det blev ledigt. Da var det ju valdigt [ampligt att jag
dessfoérinnan ocksa hade jobbat pa Kafé Vallingby. Jag vill helt enkelt gora
skillnad och dra mitt stra till stacken. Det kdnner jag att jag far géra hos
Ny Gemenskap.

Vad ar det basta med Ny Gemenskap?

Moétena med manniskor. Aven om det finns manga som hamnat i
svarigheter sa finns det alltid hopp. Det ar aldrig forsent. Vi hade t.ex. en gast som hade stora
problem och hade forlorat bade jobb, hem och familj. Han kom till oss, efter nagra ganger boérjade
han hjalpa till med olika praktiska saker. Tiden gick och gasten fick sa smaningom en
provanstallning och nu har han fatt ordning pa sitt livigen. Vi i Ny Gemenskap gor skillnad.

Vad onskar du av framtiden?

Att det skulle finnas dnnu mer tid att hinna samtala med gaster och ge dem bade praktiskt och
manskligt stod. Och sedan skulle jag vilja att vi kn6t annu fler kontakter med restauranger, teatrar
och livsmedelsbutiker fér att ta hand om sadant som annars skulle kastas. Minska matsvinnet helt
enkelt. UIf Bergman frdgade /Maggie svarade

JONAS SURFAR PA SOCIALA MEDIER, JONAS SER BEHOV
PA KAFE SODER, JONAS KOMMER PA EN IDE

En dag néar Jonas Hall satt och drack kaffe och surfade pa sociala media sag han en efterlysning
fran Kafe Soder. Han berattar sjalv:

”Jag sag att det behovdes klader och skor till manniskorna som kommer till kafe’t. Det var
exempelvis en man som hade kommit till soppkoket barfota. Han hade inga skor eller ens
strumpor. Och ”"soppkoket” hade just da inga skor att ge honom. ”"Det var sa oerhort tragiskt att
hora”, sager Jonas. Kan det verkligen vara sa i vart land. Men sa slog det honom att lite klader
borde det val inte vara sa svart att fa ihop. Men hur skulle det ga till?

Samtidigt som han borjade kolla igenom den egna garderoben la han ut en egen efterlysning. Han
efterlyste pa Facebook reda pengar for detta utmarkta syfte, som folk enkelt kunde swisha till
honom. Och 6verraskande nog sa kom en omedelbar respons. ”Alla moéjliga manniskor gav, en del
en liten liten summa och andra sa rejala att jag blev 6verraskad. Det var fantastiskt!” Och for Jonas
var det valdigt fint att sjalv kunna hjéalpa till, men ocksa fint att se att det var sa manga andra som
ocksa var beredda att gora det.Och sa tilldgger han: ”Att géra en egen insamling pa Facebook tar
ju bara nagon minut!”

Pengarna som kom in har bland annat anvants till att kopa tandborstar, tval, tandkram, mossor,
vantar, kalsonger, trosor, langkalsonger och t-shirts.
Jonas berdttade /Pia frGgade och skrev
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INSTALLT EVENT BLEV GRATIS LUNCHER

“Tdnk att det kunde bli ndgot sa positivt av ett instdllt event!”, sdger Peter Persson,

VD pad FF Profilreklam.

"Vi hade bokat ett event pa Nalen i Stockholm i mars. Branschféreningens stora event med
internutbildning, prisutdelning och middag. Var Oscarsgala kan man saga!”
Branschféreningen ar i detta fallet SBPR, (Svensk Branschforening for profil- och
reklamprodukter).

Eventet var betalat och klart och skulle ga av stapeln i mars 2020. Nar Corona-epidemin brot
ut fick arrangoren skjuta fram det till hosten. Nar datumet ndarmade sig insag de att ett event
var omoijligt, Den andra vagen var har och det skulle inte ga att skjuta pa det hela langre.

"Vi insag att vi var tvungna att stalla in det och bérjade kolla mojligheterna att géra det
mesta digitalt istallet. Men pengarna for maten skulle vi inte fa tillbaka, det visste vi och det
oroade 0ss.”Nar Per och hans kollegor diskuterade fragan kom forslaget upp om att istallet
skdnka maten till battre behdvande, istéllet for att 1ata pengarna bara frysa inne. De beslot
att de innestaende pengarna skulle delas mellan Ny Gemenskap och ett par andra
organisationer. For Ny Gemenskaps del innebar det lunchlador med rostbiff och potatissallad
i borjan av december.

"Vi ar alla valdigt glada 6ver att det gick att |0sa sa har”, sager Peter. ”"Nu blev vart instéllda
event till nagot positivt” Pia Hall frégade och Peter Persson berdttade

KAFE VALLINGBY )
- NAGRA FRAGOR TILL LINDA STROM SOM AR FORESTANDARE DAR

Nar borjade du pa Ny Gemenskap och varfor?

”Jag hade en aldre slakting med missbruksproblem som bodde
pa stodboendet pa “Kammis”. En gang tog jag med mitt band
och sjong for gasterna. Och blev gripen. Av deras liv. Av deras
situation. Nagot senare blev jag tipsad om att Ny Gemenskap
skulle 6ppna ett kafé i Vallingby. Sokte och fick jobbet i maj
2016. Och pa den vigen ar det.” Linda och Christer

Vad ar det basta med Ny Gemenskap?

“Det absolut roligaste ar motet med vara gaster. Det ar sa manga livséden, erfarenheter och
humor som berikar. Livet i koncentrat helt enkelt. Trots att manga har det tungt sa finns det
sa mycket livskraft. Och vi gor skillnad. Som medmanniskor. Ibland récker en kram; ibland
behovs ett djupare samtal; ibland behovs stéd i kontakt med socialtjanst. Variationen
inspirerar. Pa Kafé Vallingby vill vi skapa en atmosfar av hopp och gladje. Ett rum fyllt av tillit
dar vi hjalper och stéttar varandra.”

Vad 6nskar du av framtiden?
“Under fler ar hade vi handledning med en professionell handledare. Dar kunde vi utbyta
erfarenheter och fa rad i hur man kan agera i svara situationer. Att lara sig lyssna och inte
vara domande. Handledning ger kraft att analysera och reflektera pa ett konstruktivt och
utvecklande satt. Det skulle jag garna vilja ha tillbaka.”

Ulf Bergman frdgade och Linda Strém berdttade
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KAFE NORRMALM

Fran vanster till hoger

Bo-Richard Jansson dr gdst men
hjdlper ocksa till med textning av
skyltar och utfor dven andra sysslor

Birgitta Nygren dr anstdlld i
Ny Gemenskap och arbetar som
kéksansvarig pd Kafé Norrmalm

Torbjorn Soder dr medarbetare
fran Filadelfiaférsamlingen

Hur mar ni?

Birgitta: —Bra, men vi saknar ju vardagen med den vanliga kaféverksamheten och den nara
kontakten med vara gaster.

Vi saknar ocksa de aterkommande samlingarna med musik, poesi och samtal.

Bo-Richard: —Rent privat sa mar jag val bra,, utan att dverdriva. Det ar ju snart |6ning. Jag saknar
dock den vardagliga rutinen med ett kafé som ar 6ppet for alla. Nu drivs ju kaféverksamheten
under helt andra premisser och det kdnns trakigt.

Torbjorn: —Jag mar valdigt bra.

Hur ser arbetssituationen ut nu i Coronatider?

Birgitta: —All servering sker i entrén. Det ar trakigt, men det ar ju bara att gilla laget.

Vi forbereder frukost och gor i ordning en frukostpase som delas ut i entrén. Frukostpasen kan
innehalla jattemycket goda grejer eftersom vi far fina leveranser fran matbanken. Det kdnns i
alla fall bra att vi har fin mat som kommer manniskor till godo.

Torbjorn: —Arbetet ar valdigt nedskuret for mig nu tyvarr. Jag ar ju 7 0+ och i riskzonen men jag
kan inte stanga mig ute ur verksamheten helt och hallet. Jag maste engagera mig.

Hur upplever gasterna atgarderna med kaféservering i dorren?
Bo-Richard: —Servering i dorren ar negativt saklart B
eftersom det finns manga manniskor som inte har
nagonstans att ta vagen. Nar solen skiner och det ar torrt
vader och gott om plusgrader, da ar laget ganska
humant. D& kan man ju faktiskt gilla laget. Nu ar det
november. Nar Gud vill ar det underbart och fint vader
men nar Gud har tandvark och det regnar och blaser ar
det inte speciellt kul att sta utanfoér pa gatan och &ta sin
frukost. Da far man ta sin pase och hidnga pa centralen, i
tunnelbanan eller dka buss. Det &r jobbigt, men som sagt,
det ar bara att gilla laget.

F

- F

Jonas och Uffe
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Vad tdnker ni om ni far hoppas och drémma om framtiden?
Bo-Richard: —Rent spontant sa tanker jag att jag vill uppleva varen en gang till, eller manga
ganger till. Nu far vi beta av nov, deg, jan, feb - sen kommer mars. Mars ar en harlig manad med
ljuset och varen i luften. Forhoppningsvis ar laget mycket battre da. Det ar bara att kdmpa p3, ta
dagen som den kommer och férsdka vara positiv. Det ar det som ar laget just nu.
Birgitta: —Jag hoppas att vi pa nagot satt skall kunna aterga till normal vardag med ett 6ppet
kafé och ndra gemenskap igen. Jag hoppas att den har férb-ade Coronan foérsvinner snart.
Torbjoérn: —Vi hoppas att Coronapandemin skall ebba ut. Férhoppningsvis kan man hitta ett
vaccin sa att vi kan aterga till normala satt att umgas igen. Det finns ett stort behov av ndarmare
gemenskap nu. Ska man forséka se nanting positivt med detta sd ar det ju i alla fall att vi har lart
oss att tvatta handerna. Det kommer vi att fortsdtta med. Skamt asido. Vi far hoppas att allt blir
battre snart.

Intervju & text/Jonas Stadling

NAGRA FRAGOR TILL JONAS STADLING,
FORESTANDARE KAFE NORRMALM

Nar borjade du pa Ny Gemenskap och varfor?

“Jag hoppade in som vikarie ett par veckor for en kompis som da jobbade pa Kafé Norrmalm.
Och blev fast. Jag sokte forestandarjobbet som blev ledigt och det har jag haft i 5-6 ar nu. Jag
har jobbat som frilansande trummis i hela mitt liv och att pl6otsligt ha ett stadigt halvtidsjobb ar
magiskt. Och Ny Gemenskap ar en inspirerande motesplats som vacker kreativa tankar.”

Vad ar det basta med Ny Gemenskap?

“Det ar i grunden bade kul och meningsfullt att kunna stotta
behovande. Hit kommer alla méjliga typer och vi har en dialog
om viktiga saker, om problem, om det som ar bokigt. Det blir
samtal utan filter. Moten som betyder nagot pa riktigt. Jag
och Birgitta skojar, busar och skapar god stamning genom att
vara lite kndppa och knasiga. Pa allvar.”

Vad dnskar du av framtiden?

“Jag onskar att Ny Gemenskap dannu mer skulle kunna ta
tillvara den energi som finns i métena.

.Jag och en kollega forsokte intensivt att skapa jobb for flera av vara kafégaster under ett
ars tid genom att utnyttja vart stora natverk inom restaurang och musikbranschen. Det var
tufft. Istallet skapade vi ett eget bemanningsbolag, Swedish At Work, som tar hand om allt
bok och pappersarbete. Det ar underbart att se en utsatt medmanniska ga fran hemloshet
till bostad och fast inkomst. Nystart. Far man in foten sa kan allt hdnda. Pa riktigt.

Ny Gemenskap skulle kunna bli en sprangbrada och en dérroppnare for bAde manniskor
och idéer.” (Se en separat artikel pd nédsta sida om “Swedish At Work” Red)

Birgitta och Jonas

Ulf Bergman
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SWEDISH AT WORK - RAPPORT

I Swedish At Work fortsatter vi vart arbete med att hjdlpa nyanldnda personer in i jobb, sprak och
vart svenska samhalle. [ nuldget har Swedish At Work 11 personer anstillda. Manga personer har
passerat och kommit in i fasta arbeten genom foretaget. Swedish At Work fungerar som en
dorroppnare in pa den svenska arbetsmarknaden.

[ januari 2020 hade vi fordubblat var verksamhet sedan januari 2019. Tva veckor senare gjorde
Covid-19 entré och Swedish At Work tappade 50-70 procent av alla arbetstillfdllen. Utmaningen
ligger nu i att hitta tillrackligt med jobb sa att de anstédllda kan ha mdjlighet att bo kvar i sina
andrahandsrum som hyrs ut till orimliga priser. Malet ar att Swedish At Work skall lyckas med
detta sa de anstdllda inte hamnar pa gatan igen.

Hjalp oss gdrna att hitta fler arbetstillfallen.

Verksamhetsomraden
e Hemstiadning
Flyttstadning
Flytthjalp
Stadning bostadsrattsforeningar
Stadning kontor
Stadning restauranger
Stadning fritidsanldggningar
Fonsterputsning
Enklare tradgdrdsarbeten

o YN

Det nya for i ar ar att vi nu kan erbjuda flytthjalp genom ett samarbete med
transportforetaget Budwheels. Kombinationen flytthjalp och flyttstidning ser ut att bli en
mycket bra framtida verksamhet for att astadkomma fler arbetstillfallen.

Vill du anlita Swedish At Work kontakta gidrna:

Swedish At Work STOCKHOLM
Jonas Stadling 070 744 55 69
jonas@swedishatwork.se
Damon Young 073-158 51 53
damon@swedishatwork.se

Swedish At Work UMEA
Johanna.all@svenskakyrkan.se
090-200 2931

Text/Jonas Stadling
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LUNCH | GEMENSKAP

I januari 2020 var det 10 drs jubileum for Lunch i gemenskap pad lordagarna ki. 12-14 under
perioden september-maj Det dr 6 kyrkor i Stockholms innerstad har turats om att servera/Red

Vi stéller inte in. Vi stéller om”. Detta har varit som ett mantra under 2020, och det har i hog
grad préglat det diakonala arbetet i kyrkor och férsamlingar 1 samverkan med Ny Gemenskap.
Vilka &r vi att “backa undan” nér vi vet hur stora behoven och utsattheten 4r? Men vi har fitt
tdnka om och gora det pa ett annat sitt. Nya restriktioner har gjort det svart att halla i som vi
onskat.

For Immanuelskyrkan och de andra kyrkorna har
det inneburit att vi redan 1 mars flyttade ut pa
kyrkbacken. Det blev verkligen pa ett annat sétt.
Vi har gjort det vi kunnat och som varit mojligt for
att inte tappa bort det av gemenskap som dr sd
viktigt d& vi kan vara inne. Vi har kunnat skapa ett
Corona-sédkert lunchtillfille. Min upplevelse ér att
alla, sévil gister som volontérer fattar vad som
géllt. Vi har gjort det bra och rimligt tillsammans. Just tillsammans!

Det nya under 2020 har dven inneburit att Immanuelskyrkan tagit ansvar for fler l6rdagar &dn
de vi planerat for. S& hade vi den sista I6rdagen fore sommaruppehallet den 4 juli. Vi kunde
ocksa starta ndgra 16rdagar innan det ordinarie schemat gick igdng. Filadelfiakyrkan har under
aret haft Immanuelskyrkan som bas for sina I6rdagar. Vi har samverkat om volontirer och
koksansvar. Sa har denna diakonala samverkan fétt bli en ekumenisk samverkan som kommit
till utan nagra storre processer och storartade beslut. Jag tdnker att detta &r diakonins s& unika
mojligheter att skapa nytt.

Det vi faktiskt uppnatt med att flytta ut, &r att vi mer tydligt blivit ett med "livet pa stan”.
Mainniskor har gatt forbi pa trottoaren och undrat vad som pagétt. Vi har fatt berétta om
Lunch i Gemenskap och vad som hidnder dessa 16rdagar. Manga har uttryckt en tacksamhet
over det dom sett och nan har tagit upp sin planbok for att bidra till det som de har sett hinda -
bilden av vad en kyrka vill vara i en uthallig och malmedveten diakoni som tar plats i det
offentliga rummet.

Sa har Immanuelskyrkan med dessa nya forutsittningar kunnat servera upp till 270 portioner
per gang. Det har varit potatis och pasta, biff stroganoff, kyckling eller det vi praktiskt kunnat
fa till. Vi har satt en dra i att kunna servera néstintill hemlagad mat, och vi har fatt
uppskattning frdn manga for det. Négra ganger har vi tagit hjilp av catering. Med en
engagerad grupp volontérer och ett nytt sétt att tdnka praktiskt sd har vi for nagra timmar
kunna etablera en av Stockholms storsta restauranger utomhus. Snabbt pé plats och vi har
kunnat sdga vilkommen till ménga. Vad ar detta annat dn ett under! P4 manga sétt dr Lunch 1
Gemenskap ett bra exempel pa hur mycket som kan bli gjort ndr ménga gar samman kring ett
och sanna mél. Det 4r gemenskap pa manga sitt och vis.

Luncherna méter pa manga sétt ett stort behov. Man skulle kunna tinka hur mycket som helst
att ingen skulle behdva leva i1 denna utsatthet och att det borde samhéllet ta ansvar for. Men
nu dr verkligheten sé hér, och det far vi lov att forhélla oss till. Och vi gor det!

Med de nya stringa Coronarestriktionerna sa fick vi stdnga Lunch i gemenskap i december,

men hoppas att komma igen efter julhelgerna sé fort restriktionerna léttar.
Claes-Goran Ydrefors

25



CORONAHALSNINGAR FRAN GATANS ROSTER

Det blev morkt for oss alla nar pandemin brét ut och vi helt
plotsligt inte kunde eller fick umgas eller traffas fysiskt i
gemenskaper vi dr vana vid. Vi i kéren Gatans Roster fick ju
ocksa problem. | tre ar hade vi haft vara évningar i
. Korskyrkan pa Birger Jarlsgatan. Nu skulle vi helt pl6tsligt
W réﬁ’) bara fa traffas utomhus och hur skulle vi da géra for att
fortsatta? Det skulle ju vara lite svart att sta ute pa Birger

Jarlsgatan och sjunga, sa vi flyttade ut till Centrumkyrkan i
Farsta dar vi kunde 6va utanfor kyrkan da det dar finns ett litet torg.

Under sommaren var det varmt och skont och riktigt trevligt att sta vid klockstapeln ute pa
grasmattan och sjunga. Det var faktiskt valdigt manga férbipasserande som stannade till och
lyssnade nar de var pa vag till och fran Farsta Centrum. En del sjong till och med, medan
andra bara stillade sig en stund for att gunga lite latt pa hofterna. Den roligaste dagen var
nog nar vi som grannar fick tre gubbar som skulle byta ut plattorna pa marken vid
parkeringen. De jobbade sa att svetten rann, men tro det eller e, de sjong med i vara sanger
och de dansade till och med tillsammans med oss.

Tidningen horde av sig och ville skriva om kéren som pa tisdagarna sjunger eftersom manga
hort av sig och tyckt att var ett trevligt inslag i den dystra Coronaperioden. Det blev en fin
artikel om hur sang och musik kan forgylla var tillvaro nar annat kdnns svart. Vi fick dock
vara valdigt noga med att tala om att det var kérévning for Gatans Roster och inte en allsang
dit alla kunde komma och sjunga. Redan da géllde ju att man inte fick samla fler an femtio
personer.

Nar hosten kom och det blev lite kyligt ute sa fick vi sjunga inne i stora kyrkorummet.
Kyrkbankarna var omflyttade sa att de star med stora avstand och vi placerade ut dnglakort
dar man fick sitta. Pa det viset kunde vi dven halla Coronamellanrum som vi kallar det.
Avstand later sa trist som att man inte vill ses, medan i ett mellanrum hander det nagot
daven om det ar en bit ifran.

Den 11/10 firade vi 4-arskalas for Gatans roster. Tyvarr kunde vi ju inte ha en stor konsert
som vi planerat innan pandemin, men vi kunde ha ett kalas for kérens medlemmar eftersom
vi inte ar fler an femtio deltagare. Vi hade godis, popcorn, chips, fika, lask och annat som
man brukar festa pa pa ett kalas. Dagens hojdpunkt var nar vi kikade pa dokumentaren som
SvT spelade in da koren startade som Gatans Kor.

Vi sag fram emot att eventuellt kunna ge en julkonsert, men innan vi hann blinka kom den
andra Coronavagen och vi fick aterigen inte langre 6va inomhus. Vi ville ju anda 6va, sa trots
att det blivit ratt kallt sa flyttade vi aterigen utomhus utanfor kyrkan i Farsta och sjong
tillsammans. Var korledare spelade dragspel och vi var i full gang varje tisdag med att dansa
och sjunga for att halla virmen. Aterigen samlades det publik som appladerade och sjong
med.
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Men sa spred sig smittan aterigen och vi alla fick nya restriktioner att forhalla oss till, vi fick
inte samla fler an atta personer.

Men Gatans Roster ger inte upp.... En del har tyvarr inte ndagon smarttelefon, internet eller
dator, men vi som har dessa tekniska prylar, vi traffas fortfarande och sjunger over var egen
Facebookgrupp. Dar kan vi prata med varandra, skicka virtuella kramar och sjunga i hégan
sky. En del syns inte alls i bild pa skarmen, en del visar sig upp och ner och andra ser vi bara
hartofsen pa, men sjunger vidare — det gor vi!

En sang som vi gdrna sjunger och som goda vanner till mig, Anette, har skrivit texten till, ar
en sang som vi hoppas ocksa kan ge er lasare lite hopp under tiden vi alla tvattar handerna
noga, haller ut och skickar goda tankar till varandra! Pandemin ar inte har for att stanna! En
vacker dag kommer det ljusna och vi kan traffas igen, sjunga, trivas i gemenskap och se
varandra pa narmare hall an tva meter!

Fran oss alla i Gatans Roster
till er alla ldsare av Paradoxen - vi onskar er ett riktigt Gott Nytt Ar!
gm

Anette Kyhlstrom

diakon och verksamhetsansvarig for Gatans Roster
Hela Manniskan i Stockholms lan

och

Monika Vikdahl

diakon och ledare for Gatans Roster

Hela Manniskan i Stockholms lan

”Det finns ljus i varje mérker
Det finns kol i varje gléd

Det finns vind i varje stiltje
Det finns hopp i varje néd
Sa ndr mérkret nu har fallit
och tiden synes svart
Kommer vi med tédnda lyktor
Och ett ljus som lyser klart

Det finns sang i varje ménska
och en sjél i varje rést

Vi har ljus och vi har glddje

Vi har ton uti vdrt brést

Sa ndr mérkret nu har fallit
och tiden synes svart

Tag vdr sdng och vdaran virme
Som ett bud om livets kraft”

Text: Rosie Bjdrskog och Johnny Bjdrskog
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NYA RUM

Vi har sedan 2019 haft uppdraget fran Stockholms stad och Socialférvaltningen att tillsammans med ett
natverk bestaende av Equmeniakyrkan, Hela manniskan i Stockholms lan, Svenska Kyrkan, Sociala
missionen, Roda Korset att genom Ny Gemenskap arbeta for att stotta ungdomar med den nya
gymnasielagen att i forsta hand hitta rum att bo i sa att de kan klara sina studier. Det malet uppnaddes och
ett 70 -tal ungdomar fick méjlighet att hyra studentrum. Vi jobbade aktivt under aret med regelbundna
moten varje vecka dar vi lagade mat tillsammans och samtidigt har haft olika samhalleliga
informationsmoten och dven ett Psykosocialt arbete for att integrationen skall underlattas och méta upp
de behov som vi under tiden har mott.

Detta uppdrag fick vi forlangning med under 2020 da behoven fortfarande var stora och de som studerade
nu dven skulle hamna i en annu mer komplicerad situation da de nar de ar klara med sina studier enligt
kraven in Nya Gymnasielagen har 6 manader pa sig att skaffa ett fast arbete med anstéallningsvillkor med en
minimilén pa 13000 med minst 2 ars kontrakt.

Vi fick bredda var stottning till att bland annat skaffa tillgang till stéd i CV -skrivning, soka arbete, ta korkort
genom att stétta med teoriutbildning och 6vningskorning. Detta arbete
fortgar eftersom pandemin ocksa skapar orimliga forhallanden for dessa
ungdomar som hotas med utvisning efter att ha fullgjort sina utbildningar.

Var férhoppning ar att vi kan fortsatta vart arbete under 2021 da vi i
skrivande stund inte vet det.

En av vara aterkommande aktiviteter under aret har varit vara traffar pa
torsdagarna med fokus pa samhallsinformation som hur Sveriges system ar
uppbyggt, vad ar skatt? och vad anvands det till? demokrati och manskliga
rattigheter, ekonomisk information och budget. Vi har dven haft fokus pa
att laga mat tillsammans for att fa en fin gemenskap.

Det har har ocksa resulterat i att manga av ungdomarna har pa egna
initiativ velat vara med och volontdra nar det handlar om andra utsatta i
Sverige. De har hjalpt till att laga mat och servera till manga hundratals
personer i behov och dven volontarat i olika kyrkliga sammanhang runt
om i Stockholm.

Nabi och Mohammad

Genom vart samarbete med S:t Peters férsamling, har vi i Nya Rum fatt
tillgang till tva studentrum. Dessa rum hyr Mohammad Yusefi och Nabi
Alami av férsamlingen. Killarna har tillfalligt uppehallstillstand genom den s.k. nya gymnasielagen, vilket
innebar att Mohammad och Nabi just nu studerar yrkesprogram pa gymnasieniva. Efter att studierna ar
avklarade behover killarna hitta jobb inom 6 manader for att fa ett permanent
uppehallstillstand | Sverige.

Nabi ar klar med studierna inom Handel & lager, nu | december 2020. Han
skall nu ut och soéka jobb. Det ar tufft, mitt i en pandemi att hitta ett jobb som
uppfyller det strikta kraven | gymnasielagen. Mohammad blir klar med sina
studier till sommaren 2021, och skall da dven han ut

pa arbetsmarknaden. Sune Fahlgren fran S:t Peters forsamling beréattar att
den kédnns bra att kunna erbjuda Nabi och Mohammad ett langsiktigt boende
under studietiden. Sune och forsamlingen ar valdigt ndjda med Nabi och
Mohammad som hyresgaster. Forsamlingen har erbjudit killarna

volontdra kontaktpersoner, som har kunnat hjalpa till med praktiska problem
som kan uppsta nar man t.ex. inte har en familj | Sverige.

Vii Nya Rum projektet ar stolta och glada dver det samarbete vi har med bl.a.
Equmeniakyrkan, dar S:t Peterskyrkan ingar. Manga av de boendeldsningar som vi har kunnat erbjuda
ungdomarna kommer genom vara samarbetsorganisationer. Anette och Torbjérn
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VOLONTAR | CORONATIDER - BODIL BERATTAR

Sedan snart 3 ar skots sondagarna pa Vastberga enbart av volontérer. Bodil ar en av de
volontarer som ar aktiv i denna verksamhet. Nedan berattar hon om sina erfarenheter i dessa
Corona tider.

Under sina yrkesverksamma ar med barn har Bodil haft mycket kontakt med manniskor i alla
aldrar. Efter sin pensionering har det darfor varit viktigt for henne att fortsatta att jobba
tillsammans med andra och kunna bidra med arbetsinsatser pa olika satt. Egentligen sager hon
att hon inte ar sa bra pa att vara ensam.

Eftersom Bodil har kant till Ny Gemenskap genom vanner sedan manga ar, sa fragade hon om
hon kunde hjalpa till med nagot, och har sen ca 2 ar varit volontar pa séndagarna pa Vastberga.
Dar har hon dels kunnat hjalpa till praktiskt, men ocksa fatt lara kdnna och prata med manga
nya vanner. Sa insatsen for andra pa Ny Gemenskap blev en viktig del i hennes pensionars liv.
Hon ar glad att vara med andra och att inga i ett sammanhang.

Bodils jular har aldrig varit speciellt viktiga for henne, men hon ar
mycket glad nar hon pa julafton 2019 blev tillfragad att vara herde
i Ny Gemenskaps traditionella julspel i Immanuelskyrkan under
”Jul i gemenskap”. Det som gjorde henne extra glad var att hon
fick vara medhjalpare till en annan Herde, Pia 96 ar som deltagit
manga ar, men som nu behdvde lite extra support eftersom Pia
annars anvander rollator och dar mycket horselskadad.

Under hela sitt vuxna liv har hon varit engagerad i Buddhism och
speciellt med inriktning mot ”Vipassanna Mindfulness/Medveten
narvaro”, men ocksa med betoningen av en karleksfull omtanke om allt levande.

Under ett 20-tal ar har hon varje vecka varit ansvarig for praktiska fragor vid de aterkommande
meditationstillfallena, men ocksa varit “manager” for langre retreater som ofta organiserats pa
kursgardar utanfor stan. Och det medfor mycket kontakter med folk — och ocksa ansvar.

Herdarna Pia och Bodil

Nar Coronan slog till sa fortsatte meditationerna under varen/hosten via Zoom pa internet och
da behovdes inte Bodils praktiska forberedelser och te bryggning langre.
Bodil pausade dven att vara volontar pa Ny Gemenskap eftersom hon tillhor riskgruppen.

Men alltefter tiden gick med isolering sa markte Bodil att hon inte
madde sa bra av den langa isoleringen och att inte kunna hjalpa till och
ha nagon uppgift for andra.

Sa nar Coronatrycket lattade efter sommaren bérjade hon att
volontara pa séndagarna igen pa Vastberga och har da haft uppgifter i
koket och att forbereda for matlade-utdelningen utanfor, vilket gor att
hon kan halla nédvandig distans och inte traffa besékarna. Men hon
saknar att inte kunna ha samtalen med ny gemenskaparna. Hon kdanner Bodil
sig dock glad att ha fatt maojlighet till att ateruppta en del av sina aktiviteter dven om de
nddvandiga Corona restritionerna paverkar alla kontakter.

Darfor ser hon mycket fram emot den tid — forhoppningsvis nagon gang under 2021

- da den langa Corona parentesen antligen kan ta slut.

Bodil berdttade/ Elisabeth och Uno skrev
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LIVET | CORONATIDER

Nér jag blev pensionar 2009 — vid 65 ars alder - férandrades mitt liv. Plotsligt fick jag tid att gora det jag
tidigare inte hunnit med. Eftersom jag alltid tyckt om att skriva sa fick jag nu tid att skriva boécker. Det har
blivit ungefar en bok per ar, som fr.a. handlar om kyrkornas sociala arbete — som vi kallar diakoni och om
pilgrimsvandringar (som jag gjort i manga ar). Jag fick tid att vandra i skog och mark, som jag nog alltid velat
gbra sedan jag var barn. Jag fick mer tid att vara med min fru Sanna, mina barn (Henrik, Maria, Johan, Anna
och Lisen) och mina 9 barnbarn bade som far, farfar och morfar. Jag fick tid att resa ut i Skandinavien och
mota engagerade manniskor bade i den vaxande nygamla pilgrimsrorelsen och i kyrkornas sociala arbete. Jag
fick aven tid for att aterknyta kontakten med Ny Gemenskap (1981 — 2009 arbetade jag i Linkdping och
Uppsala), som jag haft formanen att sedan 1968 fa vara med i.

Sa kom den varldsvida epidemin som kallas corona eller covid 19 och svepte 6ver varlden. Den féréandrade
manniskors liv 6ver hela jorden, sa ocksa mitt. Plotsligt stalldes alla féredragsresor in liksom dven moéten
med néara och kéra och det blev allt svarare att traffas fysiskt. Ibland kunde vi se varandra pa Skype pa
datorn, men fick aldrig mojlighet att ge varandra en kram eller halla om varandra. Istéllet hamnade vii en
ofrivillig karantanliknande tillvaro. Jag har ju alltid tyckt om att vara ensam. Eremitlivet har ibland lockat mig
ut i ensamma vandringar eller deltagande i ensamma retreater. Nu, i dessa corona tider, sa var det som om
sjalva livet erbjod en ny slags ensamtillvaro. Min fru, som haft problem med sina lungor och darfor ocksa
liksom jag var i den s.k. farozonen, fick bérja jobba hemifran. Hon ar diakon i Uppsala stift och fick nu enbart
anvanda dator och telefon som arbetsredskap. Men det innebar ocksa att vi kunde ses mycket oftare forstas
eftersom vi bada alltsedan mars manad varit hemma tillsammans, som glatt oss bada mycket.

For mig innebar den har perioden att jag fick mer tid for mig sjalv, men ocksa att jag som sa manga andra fick
ha kontakterna med véarlden utanfor via dator och telefon jag med. Det innebar ocksa att jag fick tid att
skriva mer, dven kort och brev till vanner och andra som pa olika satt betytt mycket for mig. Jag har gatt
langre vandringar i var harliga storskog (Nackareservatet), som bérjar precis utanfér porten dar vi bor i
Bjorkhagen i syddstra Stockholm. En gang i tiden funderade jag pa att bli skogvaktare. Jag har alltid &lskat
skog och mark, som fér mig varit en slags naturens katedral. Det har det ocksa varit for manga av Ny
Gemenskaps vanner t.ex. Emil i eken, som bodde i en ihdlig ek ute pa Djurgarden i Stockholm, néra Skansen,
i sju ar. Han ville inte bo pa ungkarlshotell, dels for att det var for stokigt, dels for att han ville vara ute i
naturen. Han och jag ar bara nagra av valdigt manga som just nu som aldrig forr gar ut i naturen. Det ger
naring till bade kropp och sjal. Det har nog blivit svenskens alternativa katedral.

Men jag har ocksa kvar métena med Ny Gemenskaps arbetslag i Vastberga. Vi ses pa
Skype varje tisdag och samtalar om livet pa 6ppet hus. Det kan ibland vara mycket
utmanande att handskas med sa manga méanniskor i utsatta livssituationer, men de goér
en valdigt fin insats for alla bestkare som tar sig dnda ut till Vastberga. For mig som
varit med fran borjan av Ny Gemenskaps nu 50-ariga historia, kan jag kanna bade
gladje och stolthet 6ver att verksamheten inte bara fortsatt utan dven utvecklats. Att
mota 4 — 500 méanniskor varje dag i Stockholm ar imponerande. Men ocksa for Ny
Gemenskap har coronan férandrat forutsattningarna, men anpassningen till den nya

situationen tycker jag att man klarat av pa ett bra satt.

Nu narmar sig Ny Gemenskaps 51:a alternativa julfirande. Det blir ju just ett alternativt firande pa mer an ett
satt. Men att traditionen dnnu haller i sig dr nda ett tecken pa dess livskraft och uthallighet. Aven i
coronatider kan bade enskilda och organisationer leva vidare om &n pa ett annat satt an tidigare. Sa ocksa
for mig ute vid storskogens fot i Bjorkhagen. Hans-Erik Lindstrém
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BOKEN MEDMANSKLIGHET

Boken Medmainsklighet — vdgar till en ny gemenskap beréttar
om de ideella rorelsernas arbete tillsammans med méanniskor 1
utsatthet och for ett samhélle dir ingen stélls utanfor.
Blaslampa eller staidgumma? Eller kanske mest slagkraftig som

; 1/((//11(}'/)‘5',4/{?/)(/ bade och?
/ agar tell en ny

STA
{

Tillit f6ds ur méten ménniskor emellan, det gemensamma
arbetet och ansvarstagandet. Da forsvinner de murar som sé latt
/ byggs mellan oss ménniskor. I den hir boken vill vi tre
0" = redaktorer — Hans-Erik Lindstrom, Uno Svedin och Sven Erik
53 Wianell — se mot framtiden med rotterna i femtio ar av
tillitsskapande arbete 1 foreningen Ny Gemenskap.

V(.III/H.‘:/((//J

Vi gor det tillsammans med elva skribenter som var och en
utifran sin utsiktspunkt beskriver den roll civilsamhéllet kan ha.

Salt eller spegel — reflexion och aktion under 50 4&r med Ny Gemenskap
Om gudstrons plats i Ny Gemenskap — Hans-Erik Lindstrom
Medlemmarna och det sociala ndtverket — Uno Svedin

Vision — institution — Sven Erik Wanell

Bliaslampa eller stidgumma — om civilsamhillet och dess roll i samhiillsutvecklingen
Volontdrer och aktivister i det svenska civilsamhdillet — Johan von Essen

Frivillighetens kraft — Anna Konig Jerlmyr

Hemloshet i fordndring — Asa Lindhagen

Ny Gemenskap 50 ar — grattis! — Eva Zetterberg

”Ner med Gud i skiten” — om kyrkans roll i samhillet
Ny gemenskap — nytt liv — ny skapelse — Anders Arborelius
Aldrig mindre dn mdnniskovirde — Eva Brunne

Argument for mdnniskovdrdet — Y1va Eggehorn

Utanfor — om det inkluderande samhillet

Den réda och vita kyrkan — Olle Sahlstrom

Lat murarna falla! Utanforskap bli innanforskap — Per Eriksson
Politiker kommer och gdr men hemlosheten bestdr — Karin Ragsjo
Sverige — sd gott som firdigt? — Greger Hatt

Fran nutid till framtid — summering och reflexioner
Boken kan kopas fran flera bokhandlare pa natet. Nagra exempel:

Fran Bokus: for 209 kr
https://www.bokus.com/bok/9789173878043/medmansklighet-vagar-till-en-ny-gemenskap/

Fran Adlibris: for 225 kr
https://www.adlibris.com/se/bok/medmansklighet-vagar-till-en-ny-gemenskap-9789173878043

For fler fragor om boken kontakta Elisabeth Svedin elisabeth@nygemenskap.com
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CORONAINTERVJU MED ETHEL DAHLMAN

Ethel, den outslitliga grundaren av féreningen Gula Anglarna beréttar att i ar r det prick 25 ar sedan
de startade. (Men planerna for ett stort jubileum, fick tyvarr stéllas in pga. Coronan) Ethel ar ju
diakonissa sa hon hade redan varit igang med hjalpverksamhet manga ar innan detta. Hennes van
Gudrun var ocksa med bland pionjarerna men finns inte langre kvar i livet.

Gula Anglarna har vuxit under de ar som gatt med flera engagerade medarbetare, som idag ar knutna
till var kontorsverksamhet i Fralsningsarméns "hogkvarter". Dér tar vi emot under dessa tider ca 20
besdkare/dag tre ganger i veckan. Vi hjdlper dem med "livets nodtorft" sasom mat, skor, medicin,
telefon, glasdgon, tandvard och ev nagon livsviktig hyra.

Ethel ar full av berom for alla i Frélsningsarmen som hon har kontakt med dar och som ocksa gor ett sa
fint eget arbete. Hon pekar inte minst pa att det ror en kristen verksamhet. Det uppskattar Ethel. Sa
har i corona tider maste man vara speciellt aktsam hur manga man kan slappa in till deras mottagning,
men Gula Anglarna gor sitt basta for att halla verksamheten igdng dnd& p& Ostermalmsgatan, med
Coronasakra plastskdarmar och ovriga restriktioner.

Men manga drenden kommer anda till Ethel via telefon for att beratta om sina oftast svara ekonomiska
behov. Och det gors dven genom att akuta rakningar som folk behover fa betalda skickas till Ethel. Hon
granskar dessa hemifran och skickar de som far positivt beslut till den fortraffliga kamreren Viviann for
utbetalning. Ethel har alltsa telefon och dator som instrument i dessa Corona tider, ndr man maste
minimera personliga besok. Hon berattar att hon ocksa har moéten pa datorns video sa att man ocksa -
om det behovs - kan se de manniskor man behdver tala med pa nagot mote.

Coronan har slagit hart i den grupp som ar beroende av Gula Anglarnas insatser. Det Ethel forst
framhaller ar 6kningen av fattig pensionarernas antal. Det var manga foérr, men nu ar de fler som inte
klarar sig pa sin pension. Nu tillkommer ocksa barnfamiljer med grava ekonomiska behov. Det géller
speciellt nu nar Coronan gjort sa manga arbetslosa. Men fattigdomen finns i alla aldrar. Det ar svara
tider. Sjalv fortsatter Ethel att jobba som sa manga andra pa distans. Och hon har gladjande nog &n sa
lange hélsan i behall, vid 83 ars alder.

Ethel berdttade/ Uno skrev

Julklappstips: Boken “En Gul Angel”
Ethel Dahlman, som grundade féreningen “De gula dnglarna” for 25 ar
sen - som hjalper hemldsa och fattiga i Stockholm har tillsammans med
maken skrivit boken “En gul angel”. Dar far man hanga med pa en resa q
fran 1930 - talet fram till dagens samhallsproblem. Ethel hade sjélv en A ‘,\w;;_:j;\‘ '
strulig uppvaxt med hemloshet och 6vergrepp- “Det har gett mig en i\;’;r <a |
stark drivkraft att hjdlpa andra manniskor” sager hon. Ethel
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CURT EKMAN, 90 AR - EN LIVSHISTORIA

En av de dldsta - men inte allra dldst- av de nu levande Ny Gemenskaparna ar Curt Ekman som sedan
flera ar efter arbetslivets slut har flyttat tillbaka till sin barndoms 6 Gotland.
Efter en stroke bor han nu sedan flera ar pa ett dldreboende dar. Mitt
under Corona krisen detta ar 2020 fyllde han 90 ar i maj. Trots corona
restriktionerna sa blev 90 ars firandet riktigt lyckat. Genom att alla
slaktingar och vanner som kommit kunde sitta ute i tradgarden och ha det
lite festligt dar pa bemarkelsedagen sa gick det bra.

Men snart nog blev det vardag igen. Sa har under corona-tiden har det varit
lite "enformigt” tycker han. Han ar en aktiv bok lasare — inte minst det som
ror historia som ar hans speciella intresse och det finns ju mycket att lasa i
det dmnet. Och det finns ju mycket intressant att se pa TV ocksa .

Men han traffar ju de andra pa boendet under luncher och middagar under
de perioder nar restriktionerna inte ar sa stranga. Och det var skont att det
lattade lite under sommaren sa att han kunde traffa de vanner som han har
kvar och det ar ju alltid roligt dven om de men det blir allt farre med aren.

Curt med tavian fran
matgruppen pd “Kammis”
Han ar fodd och uppvuxen i Stanga pa Gotland. Men han gjorde en ordentlig livsresa som inbegrep

inte minst Stockholm under en lang del av hans yrkesliv. Han larde upp sig som 17 aring att bli
starkstroms elektriker. Pa den tiden, nar man var ung, larde man sig pa jobbet genom att se hur de
dldre och kunnigare gjorde. Da akte man ut till de olika socknarna och reparerade, men byggde ocksa
ut elndtet som var nytt pa den tiden. Man kan sdga att Curt blev en del av det stora arbetet med
Gotlands elektrifiering. S8 smaningom flyttade han till Stockholm déar arbetsmarknaden var battre och
han arbetade manga ar pa LM Eriksson. Da kunde det bli utryckning till kunder i hela Storstockholm
med omgivningar — ibland till och med ut i skargarden. Den sista arbetsperioden jobbade han for en
Schweizisk firma som sysslade med rontgenapparater- dven det med koppling till starkstrom.

Sa var det da dags att ga i pension vid 66 ars alder. Men nar han inte hade jobbet att ga till sa blev det
lite ensamt och han hade ingen slakt i Stockholm, Men sa smaningom hittade han till Ny Gemenskap
pa Kammakargatan 36 dar han fick manga vanner. man hade inte haft sa mycket tid eller intresse att
koka egen mat nar han hade jobbat, sa darfér gick han med i matlagningsgruppen pa Kammis. “Det
var rysligt roligt att rora om i grytorna” som Curt uttrycker det. Anna Malmgqvist var kursledare och
Kurt tyckte att han larde sig mycket dar. Pa vaggen vid siangen i hans nuvarande rum hanger ett stort,
men nagot bleknat foto av honom sjalv, vid spisen ikladd forklade i matlagningsgruppen som han ar
mycket stolt dver.

Han berattar ocksa om ett krigstidsminne, nar han som barn som 9-3aring fick folja med ut till den
Gotlandska kusten inte langt fran foraldrahemmet. D@ mullrade det darborta i 6st 6ver havet av
kraftiga bombardemang som pagick for fullt. Det var ett oavbrutet valdsamt ljud som vid ett kraftfullt
askvader. Men han minns ocksa att trots detta blev han inte radd. Men kriget kom aldrig till Gotland,
— tack och lov. Och det var tillrackligt for en 9-aring att veta. Men néara var det den gangen. Och under
de 80 féljande aren har vi ju haft fred. Det &r nagot fint att tdnka pa dven i corona tider.

Uno och Elisabeth Svedin
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AKE LEON BERATTAR

Ake ar en gammal Ny Gemenskapare pa tva satt. Dels har han varit med
manga ar i foreningens verksamheter — Men han ar ju ocksa “gammal”
enligt folkbokforingen. Mer precist 94 ar detta coronaar 2020. Detta ar ju
fakta. Och sa lagger han till en egen subjektiv bedémning namligen
insikten om att “jag ar ju i risk zonen”, men med tillagget att dock ar "allt
val. Och inget storre fel. Jag hor lite daligt, men resten ar OK. Jag har ett
sadant har ar haft tur. Kanske har var Herre haft sitt finger med i spelet”.

Ake Leon

Sa har i backspegeln ett sadant har corona ar skulle jag kanske varit lite

mer forsiktig nar jag rort mig omkring i stan — nastan som vanligt. Men med vissa saker har jag
varit aterhallsam. Jag har till exempel inte gatt till affaren om det varit fullt med folk dar. Men
totalt sett sa traffar jag ju inte sa mycket folk — om jag bortser fran min inneboende hyresgast som
hjalper mig med inkdp och nédvandiga sysslor, men jag vill inte ha nagon utomstaende hemhjalp.
Pa det sattet har jag inte gjort nagot valdigt ovanligt utan fortsatt med det jag gjort tidigare. Att
det gatt bra for mig, trots allt som hant med corona utbrottet far val ses som ett utfall av tur. Men
trots mina ar har jag ju dock en valdigt bra grundkondition. Det hade min far ocksa — sa det gar val
i slakten och sitter férhoppningsvis i generna. Men jag tanker inte pa covid och jag kdnner mig inte
orolig. Jag aker till och med T-banan. Nu har jag nyligen fatt fardtjanst intyg och da kommer det att
bli annu lattare. Egentligen ser jag mig inte som nagon slags 90 plussare. Da det galler den
kommande julen sa inser jag att det i ar kan bli mycket annorlunda, och jag kommer verkligen att
sakna att vi inte kan fira vanlig gemenskapsjul. Ake berdgttade/Uno skrev

ERLAND FUNDERAR | CORONATIDER

Det kdnns i dessa tider som om tillvaron inte ar sa bra. Somliga stallen som jag
brukar ga till har ju nu begransat 6ppet. Och andra har ju stangt ner helt och
hallet. Det galler flera stallen som jag brukar ga till. Och det ar ju mycket trakigt
att det blivit sa begransat med 6ppet- hallandet pa Vastberga — men man forstar
ju att det nu under coraona tider maste bli begransningar. Nu pa séndagarna ar
det atminstone 6ppet for nagra fa i taget, men det ar besvarligt nar det regnar. Erland
Men mat i matboxarna fungerar ju och just idag ar det fint vader och da kan man ju vara utomhus,
men det blir svarare framat vintern nar det blir kallt. Det ar synd att Lunch i gemenskap nu inte
langre serverar matlador utomhus utan har stangt hela december.

Jag tréffade vanner fran Ny Gemenskap pa bussen hit till Vastberga som ocksa var pa vag hit. Det
var- rent allmant 6verraskande manga med pa den buss farden for att vara séndag. Jag forsoker ta
busslinjer som inte ar sa fulla med folk, eller vanta tills det kommer en buss som har mer plats Det
har med fulla bussar ar ett problem fort mig nar jag vill ga pa nagot bibliotek — sa lange de nu ar
dppna i dessa tider. Aven pd biblioteken &r det nya och strikta regler fér hur man far kda och var
man far sitta. Normalt brukar jag téanka att det blir nog inte sa lang vantetid trots allt. Sa jag star
kvar. Man kan ju alltid lasa en tidning under vantetiden.

Man far ta en dag i sdnder. Men man kan inte undga att tanka pa personer som man kanner som
har blivit sjuka. Och det i sin tur far en att tanka pa liknande situationer sa langt tillbaka i tiden nar
det varit liknande utbrott. Sa vi far val se hur det har utvecklar sig. Erland berdttade / Uno skrev
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LEIF IHR BERATTAR OM SITT LIV | CORONATIDER

| dessa Coronatider har jag blivit lite extra forsiktig. Men inte totalt sa att jag inte gar
ut alls eller tar mig till de stdllen som jag tidigare besokt med stor gladje — bade i
Farsta dér jag bor och till Vastberga som jag ju dock maste ta tva bussar for att ta mig
till. Men bussen till Vastberga fran Farsta stannar ju just utanfér Ny Gemenskaps

lokaler - och det ar ju mycket bra fér mig.

Under sommaren utnyttjade jag mycket mojligheten att det - nara dar jag bor — finns
en stor och trevlig grasmatta. Dit har jag gatt under hela sommartiden nastan varje
dag. Dar har jag satt mig pa en av de befintliga tradgardsstolarna som funnits dar hela tiden. Viktigast har det
varit att det inte regnar. Men nu sker ju bytet till vintertid denna oktober. Och igar sag jag att vaktmastaren holl
pa att ta bort tradgardsmoblerna. Vintern ar pa vag.

Hur har da corona (eller COVID19 som man ju ocksa sager) paverkat mitt liv. Den allra storsta paverkan har varit
att jag pa hela aret inte kunnat aka till min lilla sommarstuga i Smaland som jag alltid annars gjort. Det har varit
valdigt trakigt. Jag har faktiskt inte vagat utsatta mig for hela resan till Smaland. Och grannfrun som ser till
stugan nér jag inte ar dar har ocksa hon kraftigt avratt mig att aka dit. Det blir nog hon som far ta hand om arets
vinterdpplen eftersom jag inte kan aka dit. Men hon har inga egna dppeltrad sa da far det val bli sa

Jag ar ju dock 78 ar gammal och ar inte i allra basta skick och darfor har jag tidigare haft hemtjanst. Men det var
ju sa manga olika kom och gick, sa jag vill klara mig sjalv istallet. Men jag ser sa daligt numera att jag bara kan
lasa rubrikerna pa tidnings affischerna — men inte texten under. En gang sag jag pa rubriken “Nasta ar sa
kommer vi pensionédrer fa mer i pension”. Det |t ju verkligen intressant. Sa jag bad nagon som stod bredvid mig
i affaren att lasa lite mer av texten under rubriken. Men det tyckte han inte han behovde gara. ”Las sjalv” var det
han sa innan han snabbt avldgsnade sig. Det ar bra att jag far hjalp av grannfrun som kan lasa viktig post jag far.

Somliga dagar da det ar bra vader sa forsoker jag gaende med hjalp av min rullator ta mig till Farsta Centrum. De
sex hundra metrarna kan jag da dela upp i fyra 150 meters delar. Och sa vilar jag lite lutad mot rullatorn innan
jag fortsatter. Det tar ungefar en halvtimme innan jag kommer fram. Langt att ga. Tungt att ga. Men jag har ju
mitt uppskattade hjalp fordon — rullatorn.

Ibland finns det en buss som hdndelsevis kommer. Da tar jag den. Val i Farsta Centrum kan jag exempelvis ga till
musik arrangemang. i Farsta kyrka. Det ar uppskattat. Da det galler att handla i affaren sa forsoker jag gora det
tidigt pa morgonen kanske 07.20 eller s3a, eftersom det da inte ar sa mycket folk dar.

Ibland tar jag bussen fran Farsta Centrum till Vastberga - nar det ar 6ppet. Till Ny Gemenskap i Vastberga aker
jag for att traffa lite olika manniskor och folk i storsta allmédnhet. Hela resan dit kan kanske ta en timme. Jag ar
val lite orolig fér coronan pa bussen, men forséker halla avstand fran andra i bussen. Sen ar det tiden som jag ar
pa plats. Och sa har jag en timme tillbaka hem. En sddan resa gor jag garna bade pa fredagarna, lordagarna
(ibland) och oftast pa sondagarna. Det betyder mycket for mig. Darfor kdanner jag stor tacksamhet for att det &r
Oppet. Det kandes tungt nar Vastberga var stangt en hel manad pa lérdagar och séndagar under sommaren. Det
visar bara hur viktigt det ar for mig nar det ar 6ppet. Da slipper jag vara ensam.

Nar jag ar hemma lyssnar jag en hel del pa radion Det gor jag “nastan hela dygnet runt” sager Leif. Senast var det
ett bra program pa Naturmorgon. Temat handlade om stjarnhimlen (exv med kanda stjarnbilder som
Karlavagnen och andra) och att man kunde se det som att den "avspeglade sig” i den biologiska varlden.
Exemplet som togs upp var vyn fran stranden av en begransad havsvik pa Vastkusten dar det var fullt med sma
marina varelser kallade ”sju-stjarnor” i vattnet. Det var alltsa en jamforelse mellan tva olika "stjarn himlar”. Den
pa den stora himmels sfaren — och den i det lilla (namligen viken med de biologiska” stjarnorna” pa Vastkusten).
Jag ar vél lite av en Allvetare och Allatare — kan jag tro. En gang i tiden nér jag var mycket yngre bodde jag i
Nynashamn. D3 var jag mycket intresserad av fotboll. Inte sa att jag spelade med i laget som jag holl pa. Men jag
var oftast pa laktaren nar “mitt” lag spelade. Och ibland dkte jag med laget nar det var bortamatch - kanske dven
till Gotland. Men det var for lange sedan. Leif berdttade/ Uno och Elisabeth skrev
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VI MINNS PER GORDON LAGER

Per var nastan alltid med nar nagot hande pa Ny Gemenskap.
Det kunde gilla Oppet hus, Jul- och Pask-firande, Oftast
lordagsluncher, Definitivt utflykter. Han hade en stor bullrande
trevlig narvaro nar han kom med rullator och en massa grejor
palastade pa den. Och pa senare tider kompletterades det med
hatten med fagelfjadern i. Ja han var en helt alldeles egen
teaterforestéallning nar han kom. Och manga vanner hade han i
Ny Gemenskap. En hel del hade han med sig fran gamla tider nar
han korde olika grejor i sin bil. Han hjalpte manga att flytta och
fixa, bade i Stockholm och langt ivag till Smaland. Han hade ett
mycket stort kontaktnat som han ofta berattade om.

a‘g‘*"&ﬂ‘ Han var igang alla veckans dagar. Han
s e var ocksa flitig besokare till sina

v vanner pa Vadurens servicehus och manga andra stéllen. Men han
var engagerad nastan alla veckans dagar i Ny Gemenskaps
verksamheter. Under helgerna var det Lunch i Gemenskap pa
l6rdagar och Sondagséppethus pa Vastberga dar han vid
artistframtradandet alltid satt langst fram och nar han gillade en
Iat speciellt mycket sa tutade han med ett cykelhorn. Det var
koren Gatans Roster pa tisdagar, (dar han var med fran starten),
samtalsgruppen i livsfragor pa Vastberga, textilgruppen (om han
hade nagon knapp som skulle sys i), och konstgruppen pa fredagar
pa Vastberga dar han var en flitig konstnar under manga ar. Det
blev fina konstverk, som var med pa den arliga vernissagen i juni
och det var alltid intressant nar han berattade om sina tavlor.
Per pratade ofta om hur viktig tiden ar, och om tidens gang och malade ofta tavlor med tidsmotiv

i L

Han hade alltid en historia att beratta, oftast fran Smaland. Né&r vi
hade berattarstunder under nagra ar pa sondagarna sa var det sa
fascinerande att vilket @mne vi @n pratade om sa nog kom Per in pa
en handelse som utspelades i Smaland.

Han var inte en som |3t sig stoppas av stora och sma motgangar.
Han var helt enkelt sddan som en verklig smaldanning kan tankas
vara. Men hans dotter och manga av oss andra har flera ganger
sagt att det var skont for honom att han dog innan Coronan kom
for han hade nog inte klarat av alla restriktioner - och att halla sig
pa avstand till andra var inte hans grej. Och att isolera sighemma
skulle ha varit otankbart for honom. Att traffa andra och prata och
umgas med sina vanner och traffa nya gav honom livsluft.

”Sa ldnge pirran kan ga”
(Eller dr det en rutchkana?)

Ibland snackade han sa mycket att man ibland fick be honom att forséka vara tyst en liten
stund sa att omgivningen fick vila 6ronen. Men sen blev det desto tystare och tomt nar han
plotsligt hade dott. Féreningen kommer aldrig att bli sig likt mera. Det kanns som om han
alltid varit har i Ny Gemenskap.

Uno och Elisabeth minns tacksamt och med stor véiirme en verklig vén
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VI MINNS ELIAS MARKEWARN

En av de verkligt gamla Ny Gemenskaparna - namligen Elias -har gatt bort forsta veckan i december 2020.
Han fyllde 70 ar 2016 och i samband med det uppvaktade en hel grupp fran Ny
Gemenskap honom i hans lilla hus i Smaland dar han redan bott flera ar. Pa
bilden ser vi Elias pa forstukvisten till sitt hus dar han bodde aret runt efter att
ha lamnat Storstockholmsomradet flera ar innan. Smalandslésningen var nog
en bra 16sning med tanke pa Elias boende situation tidigare i livet. Men det
fanns naturligtvis ocksa en ensamhets sida i att bo mitt i skogen dven om det
var manga djur som passerade hans tradgard. Det fanns fortfarande ett sug
efter Storstaden Stockholm dar han ju hade sina djupaste rotter. Det
spanningsfaltet fick val aldrig en final 16sning.

Vi — hans Stockholms vanner - kan dock konstatera att han under de allra
senaste veckorna av sitt liv - och med betydande hjalp av sin familj i form av
barn och deras familjer och andra — alldeles sa har pa slutet denna host - hade
lyckats fa till en bra I6sning som ocksa inbegrep ett genomtankt vard paket for olika krampor som Elias hade
dragits med under lang tid. Inte minst géller det efterdyningarna av den svara hjartinfarkt han fick for lange
sedan pa en uteservering ndra Kammakargatan i Stockholm.

Langt innan detta hande hade han ju genom sitt engagemang for manga manniskor och inte minst i féreningen
Samhallets Styvbarn (vars medlemmar hade haft en liknande typ av svar barn och ungdomstid) fatt vara med
om att dela den offentliga statliga upprattelsen, med vidhdngande skadestand. Just dessa dagar nér Elias gatt
bort ar detta engagemang viktigt att lyfta fram eftersom han oavbrutet under sa lang tid — inte minst under alla
aren som mycket aktiv i Ny gemenskap pa “Kammis” (dvs var davarande lokal pa Kammakargatan 36) — alltid
stod pa de samst stalldas sida. Det kunde vara gamla familjeproblem. Det kunde vara olyckliga
meningsskiljaktligheter med rattsvasendet, upplevelser av orattvisa straff eller "bara” vanlig svar fattigdom.
Alltid var Elias dar for dem som i likhet med honom sjalv hade en sadan bakgrund. Inte minst utdvade han
denna nyfikna uppmarksamhet gentemot olika manniskor som strommade till var lokal pa Kammakargatan. Da
stod Elias oftast ute pa innergarden och héalsade vilkommen. Eller ocksa stod han i kdket tillsammans med de
andra som gjorde "knytmat” av det som folk dragit dit till 6ppet-hus kvallarna. Elias hjarta var alltid med dem
som - med mer eller mindre personliga trassliga férhallanden - kom 6éver garden till “"Kammis”. Och det géllde
Over manga manga ar. Och nu ar han borta. Med det gar en inte ovasentlig del av det som en gang var Ny
Gemenskap ocksa i graven. Uno Svedin

Baba Elias,

Mentor och van. Néar jag tanker pa dig tanker jag pa kaffe och langa samtal, pa dina nyfikna 6gon och vilda
historier. Med dig hade man aldrig trakigt aven om dmnena ofta var allvarsamma. Reflektioner 6ver det som
varit och storslagna planer. Du var engagerad som fa, en begavad konstnar vars teckningar balanserar mellan
humor och morker. Lika otdmjda och samtidigt varmt narvarande som du. Du trollade med orden och fick dem
att dansa over papper och bokparmar. Socialpolitik och medmansklighet var rubriker du ofta predikade under
tider som du pa manga satt tyckte gick at fel hall. Men du la aldrig idealen pa hyllan, utan de var standigt dar.
Outtrottligt.

For manga ar sen i Ny Gemenskaps lokaler pa Kammakargatan ordnade vi narhetens kvall en gang i manaden.
Du samlade alla mojliga gaster och det spelades gitarr och drogs historier. Jag minns det som valdigt fina
stunder. Du var lysande da, som vard over en liten del av en trevligare varld.

| vart sista samtal bara nagra dagar innan du gav dig av lat du inspirerad. Du hade hopp och planer och vi
skrattade mycket, skulle horas snart igen. Det |at som att du hade det bra. Och det tror jag du har. Att du reste,
men inte till Indien denna gang. Och pa andra sidan ténker jag mig att manga vantar pa att fa ta emot

dig. Haller med min syster ndr hon sa att hon var sa glad att hon fatt lara kdnna dig, och sa ledsen for alla som
inte fick det. So Long broder Elias! Tills vi ses igen ® Miranda
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VI MINNS LARS-AKE LUNDBERG

Prasten, trubaduren och forfattaren Lars-Ake Lundberg &r déd (1935 — 2020). Han var en stor
van av Ny Gemenskap och var ofta en kar gast pa vara dppet hus och gladde besdkarna med
sina sanger och texter.

Redan 1968 — Ny Gemenskaps fodelsedr — deltog han i den julhandelsdemonstration i
Stockholm med ca 2000 deltagare som féregick den férsta Alternativa julen i landet. Han
ryckte ofta in till forsvar for Ny Gemenskap nar féreningen var ute i blasvader. Och hur ofta
anvande vi oss inte av hans komponerade sanger som ”Vi satter oss i ringen och tar varann i
hand” eller "Guds kérlek ar som stranden och som graset” nar vi traffades pa Soder eller pa
Kammis.

Lars-Ake ledde ocksa en tid s.k. jazzgudstjanster i Gustav Vasakyrkan vid Odenplan, dar
kollekten gick till Ny Gemenskap och manga av vara besokare fick dar sina forsta
erfarenheter av att gd i kyrkan.

Han engagerade sig i flera av Ny Gemenskaps hemldsa vanner som han tog under sina
vingars skugga under manga, manga ar. Han hade ett varmt hjarta fér de som inte hade det
sa latt har i livet och blev mycket delaktig i det arbete som gjordes av Ny Gemenskap alltifran
starten 1968.

Hans sanger och psalmer kommer alltid att leva kvar — inte bara som ett starkt minne av
honom — utan framfor allt genom att de kommer att sjungas lange efter hans bortgang —
bade i vara kyrkor och pa Ny Gemenskap. Han representerade med sin person sjalva kdrnan
av Ny Gemenskaps vardegrund. Han sag de svaga, skora, utsatta och ensamma skikten (som
vi ju alla pa olika satt ar barare av) i de manniskor som kom till Ny Gemenskaps 6ppet hus
verksamheter.

Nu far han fortsatta att sjunga och spela — men i en annan
tillvaro — dar morker, sorg och ensamhet inte langre finns.
Vi onskar dig Guds frid och fred och tackar for alla goda ar
vi fick dela med dig Lars-Ake.

Hans-Erik Lindstrém

38



PSALM 289 - GUDS KARLEK AR SOM STRANDEN

Musik: Lars Ake Lundberg
Text: Anders Frostenson

Guds kdrlek dr som stranden och som grdset,
dar vind och vidd och ett odndligt hem.

Vi frihet fick att bo ddyr, gda och komma,

att sdaga “ja” till Gud och sdga “nej’,

Guds kdrlek dr som stranden och som grdset,

dr vind och vidd och ett odndligt hem

Vivill den frihet ddr vi dr oss sjilva,

den frihet vi kan gora ndgot av,

som ej dr tomhet men en rymd for drommar
en jord ddr trdd och blommor kan sld rot.

Guds kdrlek dr som stranden och som grdset,
dr vind och vidd och ett odndligt hem.

Och dndd dr det murar oss emellan,

och genom gallren ser vi pd varann.

Vart fdangelse dr byggt av rddslans stenar.
Var fangdrdkt dr vart eget knutna jag.
Guds kdrlek dr som stranden och som grdset,
dar vind och vidd och ett odndligt hem.

O dom oss, Herre, frisdg oss i domen

I din forldtelse vdr frihet dr.

Den strdcker sig sd ldngt din kdrlek vandrar
bland alla mdnniskor, folk och raser hdr.
Guds kdrlek dr som stranden och som grdset,

dr vind och vidd och ett odndligt hem.
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Avsandare: Frimarke
Ny Gemenskap
Vistberga Gardsv. 30 Adressetikett
126 30 Hagersten

NY GEMENSKAP VASTBERGA GARD
Viastberga Gardsvag 30
Fran Liljeholmen eller Farsta gar varje dag buss 165 till

Drivhjulsvagen.Eller man-fred buss 145 fran Liljeholmen.

Pga den langvariga Coronaperioden har vara exakta tider och verksamhet varierat
beroende p& samhillets rekommendationer. Oppettider och rutiner kommer dven
framat i tiden och formodligen dven under varen 2021 att kontinuerligt férandras
alltefter situationens behov och riktlinjer. Formen for verksamheten har varierat

och kan dndras vid behov. Vissa perioder kan enbart lunchlddor avhamtas utanfor,
andra perioder sldpps det bara in nagra personer samtidigt

Vastberga har som regel nagon form av verksamhet 7 dagar/vecka under perioden
sept-maj. (Under perioden juni-aug kan andra tider bli aktuella).

Tillsammans med andra aktorer har Ny Gemenskap flera verksamheter

KAFE | GEMENSKAP MANDAG-FREDAG KL. 9-12

Beroende pa den aktuella Coronasituationen avgors om serveringen sker utomhus
eller man Oppnar kaféerna for ett begrénsat antal besokare eller 6ppna dem helt igen.

KAFE NORRMALM KAFE OSTERMALM _ KAFE SODER _KAFE VALLINGBY
KORSKYRKAN FRALSNINGSARMEN ~ SODERHOJDSKYRKAN VASTERORTSKYRKAN

Birger Jarlsgatan 66

=

Blecktornsgrand 13 Solursgrand 4

Ostermalmsg 69

T-bana Radmansg T-bana Stadion T-bana Mariatorget T-bana Vallingby

Ny Gemenskap har bytt det gamla rundbreven till
”GemenskapsNytt”

Dir finns det alltid aktuell information om tider for vira verksamheter
GemenskapsNytt finns dels som en egen Facebooksida
men kan dven hdmtas utskriven pa papper pa Kafeerna och pd Vistberga
Man kan dven hamta intressant relevant information pa var hemsida www.nygemenskap.org
Vill du ha GemenskapsNytt med e-post eller fa annan information eller bli volontér,
eller skdnka klader eller pengar Meila till info@nygemenskap.org

Besoksadress/Postadress E-post:  info@nygemenskap.org

Ny Gemenskap, Vistberga Géard Hemsida www.nygemenskap.org

Vistberga Gardsvag 30 Facebook: Ny Gemenskap och "GemenskapsNytt”
126 30 Hégersten Plusgiro: 90 05 33-1

Tel: 08-22 17 09 Swish nummer 9005331
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