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VAD AR NY GEMENSKAP

Egentligen en vision: En grinslos gemenskap.
Ett annorlunda samhille dér ingen stélls at sidan,
dér alla accepteras pé sina egna villkor, dar
ingen kallas avvikande.

Visionen har vi sokt forverkliga i smatt.
Tillsammans skapa en gemenskap dir alla ska
kénna sig hemma. Pa sikt vill vi verka for ett
samhille, dir denna form av gemenskap &r
sjalvklar, dar Ny Gemenskap inte behdvs som en
sarskild grupp.

Ny Gemenskap dr vad var och en som kommer
gor den till. Rorelsen ér politiskt obunden.
Manga av de som kommer till Ny Gemenskap
ser Gudsgemenskapen som en grund till all
gemenskap.

Hemsida: www.nygemenskap.org
e-post:  info@nygemenskap.org
Facebook: Ny Gemenskap och GemenskapsNytt

Gavo postgiro: 90 05 33-1
Swish: 9005331

HUR FAR JAG VETA MER OM NY GEMENSKAP?
- Skicka e-post till info@nygemenskap.org om du vill skdnka nigot, hjélpa till, eller annat.

- Vill du vara volontidr, mejla till volontar@nygemenskap.org

- Eller ring 08/22 17 09

- G4 in pé vir Hemsida www.nygemenskap.org Dér finns all aktuell information och dér

kan du bestilla vart "Nyhetsbrev” Dar ér det enkelt att donera en liten eller stor gava.

- Pa hemsidan kan du ocksa ldsa/ladda ner "GemenskapsNytt” som ger uppdaterad aktuell
info om alla verksamheter och deras oppettider.

- Héamta "GemenskapsNytt” i pappersform pa Vistberga eller pa Kaféerna

- Besok Facebook "Ny Gemenskap” eller "GemenskapsNytt”

- Besok Vistberga Gérd, eller Kafé i gemenskap: Norrmalm, Séder, Ostermalm, Villingby
eller Kungsholmen. (For 6ppettider, se Paradoxens baksida)

VEM FINANSIERAR NY GEMENSKAP?

Ny Gemenskap lyder inte under nidgon, utan ir en fristdende rorelse. Driften finansieras genom
anslag fran Stockholms socialférvaltning, olika kyrkor, fonder samt genom gavor av olika slag.
Gévor mottages tacksamt, bade tillfilliga och regelbundna. Pg 900533-1, Swish 9005331

HUR STYRS NY GEMENSKAP?

Ny Gemenskap leds av en styrelse som utses pa arsmdten som sker i mars manad.
Med jamna mellanrum under aret kallar styrelsen till ett radgivande foreningsmote.



VALKOMMEN TILL 2023 ARS NUMMER AV PARADOXEN
- OM HOPP I VAR TID

I mer dn 50 artionden har foreningen Ny Gemenskap publicerat tidningen Paradoxen som

Du nu haller 2023 ars tidning i handen. Det ar mycket gladjande - inte minst for oss som
Redaktorer - att konstatera, inte bara att Paradoxen fortfarande harmed levererat ett nytt nummer.
Det verkligt roliga ar att foreningen Ny Gemenskap fortsatter att blomma och verka ar efter ar -
och faktiskt dag efter dag.

En glimt av omfanget av denna verksamhet i Stockholm ges pa de féljande sidorna.

(for oversikt dver foreningens alla verksamheter se tidningens baksida). Det vi dnskar ar att
tidningen skall peka pa inte bara rader av verksamheter - nastan varje dag under dnnu ett helt ar.
Men dnnu mer visa upp nagot om de méanniskor som strommar igenom verksamhetens olika
narvaropunkter. Somliga ar ofta Ny Gemenskaps "gamla foreningsravar” - men ocksa att helt nya
personer tillkommer hela tiden. Denna tidning avser att ge ansikte till en hel del av dessa. Inte en
redovisning - utan snarare "ljusglimtar”.

[ en ytterst problematisk tid har verksamheter som férbinder manniskor blivit allt viktigare.
"Uthallighet”, "medmansklighet”, "hoppet” och "igenkdnnande” ar har viktiga ledord. I en tid som
denna behdvs ocksa vagvisningsskyltar utefter livsvagarna som pekar pa hopp och majligheter.
Att Ny Gemenskap fortfarande verkar och visar upp sin mojlighet till olika manniskor att kunna
anknyta till ndrvaro - dag for dag - ar just en sddan skylt. Eller som vi ofta brukar notera "Ny
Gemenskap gor skillnad” genom sitt ppna vdlkomnande - och gor en verklig skillnad for alla som
vill dela Gemenskapen.

Paradoxens redaktorer Elisabeth och Uno Svedin

Innehall i detta nummer

e “Mansken” (Malning av Ann-Marie SKOGIUNA) .......oirieeieieniiiieiire e e s Framsidan
e  Vad tinker du pa nir du vaknar pa morgonen (Margaretha Svensson Paras, ordf. Ny G)....... sid 4-5

e  Vad ger oss hopp? (Claudette Skilving) Samtal om vikten av HOPP ....cooovvvvvriiinne s sid 6

e  Musikens betydelse pd Ny Gemenskap (Per-Erik Andersson, Kristian Wiik).........c.ccovcrnernnee sid 7

e Tro, hopp och medmansklighet (Jan Erdholm)..........cccoiiinininnnnniss e sid 8

e Bland medmaénniskor, motméanniskor och digitalméanniskor (Ulf Bergman).........cccecveerveenene sid 9

e  Konstgruppens vernissage juni 2023 (Uno Svedin)........ccoveiiiniiein s sid 10-11
e  Maries reflektioner(Marie Henningsson) Aktiviteter i gemenskap + 65 (Elisabeth Svedin)... sid 12

e Mot Lasse, verksamhetsutvecklare (Red.) ....cooceoveeieive it e sid 13

e  Om Konstnarskap och det textila uttrycket (Uno Svedin).....cccccuvinineninineinineiceer e sid 14

o  Elfias mirakel (Elisabeth SVEAIn)........ceueueiriiiiiiii s e sid 15

e  Broar till gemenskap (Gerd Lindrud) Ritning "Den nya staden” (Sergej).......cccvevrrriereininnnnns sid 16

e Tre manader pd Ny Gemenskap (Frida Lofjard och Iris Johnsen).......c..ccooveceiiinrnnncninecneennenns sid 17

e  Volontarerna Per-Erik och Susanne berattar (Per-Erik Andersson och Susanne Boll)............. sid 18

e Ny Gemenskap gor skillnad (Susanne Boll och Elisabeth Svedin) Varma vinterkldder behovs. sid 19

e  Dikt av ildiko: Misunderstood soul (Ildiko Agapescu, Oversattn Uno S) Foto (Lotta Olsson) ... sid 20

e Dikter av Lotta Olsson: Dansa, Leva, Sno, Ge mig din hand. Foto Vinterlykta (Lotta Olsson).... sid 21

e Arets stora kulturresa gick 2023 till Vasteras (Elisabeth Svedin).........cc.oeueevuerveereeereesrvrereeeenen sid 22

e Sondagsvolontirer pd Vastberga (Uno Svedin) Midsommarfirande (Elisabeth Svedin)........... sid 23

e  Fr&n mitt barndomshem till Ny Gemenskap (Mulan Jiang/Oversittning Uno Svedin).............. sid 24-25
e  Dikter av Ildiko: White Chimera (Ildiko Agapescu, Oversittning Uno Svedin)........ccccevurnnee, sid 25

e  Juridisk radgivning (Hjordis Kohler) Gratis synundersokning, Fotvard (Red).......c.cccoeoeneeneenene sid 26

e  Viminns Eddie Grahn (Lars Epstein, Anette KyhlStrom).........coccvininiiinnncicinicce e e sid 27

Ny Gemenskaps officiella position ar enbart beskriven i en artikel om detta uttryckligen sags sa
i samband med texten. Artikelns forfattare star for innehallet i sina egna artiklar.



VAD TANKER DU PA NAR DU VAKNAR PA MORGONEN?

Markims klockargard i Vallentuna. Foto Antonio Paras

For mig dr det ofta numera en oro, radsla eller kinsla av
overklighet som jag vaknar till. Vad ar det som hénder i virlden
bade nira och langt borta. Jag tror att dessa funderingar och
kinslor delas av manga i Stockholm, Sverige och hela virlden.

I realtid kan vi uppleva krigens fasor i Ukraina, i Palestina, i Israel - och
pa flera andra hall i varlden. Pandemier, klimatpaverkan och
gangkriminaliteten paverkar ocksa hur vi mar och har det. Flera landers
statschefer ar diktatorer som styr sitt land med omognad, l6gner,
osanningar och startar krig. Brutaliteten, destruktivitet, l6gner och fake-
news blir som en epidemi som smittar pa sociala medier - och oss manniskor emellan.

Mitt i allt det onda som hander sa kdnner jag tacksamhet 6ver var jag bor, att ha vanner och
familj, en vacker natur runtomkring, kunna vakna och stiga upp och kunna gora det jag vill eller
maste gora just idag. Tacksamhet dver att finnas till! Vad kdnner du tacksamhet for just nu?

Sa viktigt det ar att kunna harbargera de olika kinslorna, men inte lata det negativa ta over.
Jag inspireras av manniskor jag moter och som har haft det - och har det valdigt tuffti livet, -
som dnda kan dela med sig av sina livsberattelser. Vara i det svara, men dnda dela med sig av
bade humor, skratt och gladje.



Sa viktigt det ar att dar jag och du befinner oss gora det vi kan, sa glddje, se mojligheter, vaga
stalla fragor, vaga hoppas, bry oss, minimera konflikter, sprida det som ar sant och om méjligt
engagera oss for nagot eller ndgon. Hopp och engagemang smittar ocksa!

Humanitet och vett ir det som vi behover ta tag i och sprida!

Livssituationen har under senare ar forandrats till det samre for allt fler. Det marks ocksa i
Stockholm dar betydligt fler har svart att klara sitt uppehélle. Férsorjningsstod eller pension
racker inte langre till det nddvandigaste. Stora svarigheter att hitta och behalla bostad mm.
Utanforskapet blir patagligt.

Flera foreningar, forsamlingar och organisationer ser vad som hander och intensifierar
sitt arbete sa gott det gar. Sammantaget ar det otroligt viktiga insatser som nu handlar bade om
mat- utdelning och stéd att komma vidare. Insatser som om de inte fanns skulle gora livet 4n
svarare.

Ny Gemenskaps vision griper tag i manga av oss nar var stad blir alltmer segregerad:
"Vi vill verka for ett inkluderande samhalle som ar socialt hallbart, fritt fran fordomar,
stigmatisering, fortryck och diskriminering, dir mangfald och respekt for manniskans lika varde
rader.” Kompassen ar tydlig, vi gor allt for att halla riktningen och fdlja visionen.

Mer dn nagonsin behovs de sex olika motesplatserna som Ny Gemenskap driver i Stockholm.
Med 6ppna dorrar for den som behover varme, gemenskap, nagot att ata, vila och stod att
komma vidare. Kulturella aktiviteter med musik, underhallning, delta i quiz eller t.o.m en
stadsvandring kan ge avkoppling eller hopp.

Aven inom Ny Gemenskap mirks att fler lever p& marginalen och har det ekonomiskt
mycket besvarligt. Manniskor méts med sina olika livsberattelser, som i gemenskapen far en
stunds lugn och ro - ett andrum.

Storsta utmaningen for Ny Gemenskap som organisation ar att ha resurser att stodja fler
som ar motiverade att komma vidare och att i samarbete med férsamlingar och andra
organisationer 6ppna fler motesplatser i olika stadsdelar. Behovet ar mycket stort!

Nu har jag varit ordférande i Ny Gemenskap i drygt 1,5 ar. Tank att var forening- med sa lite
medel - kan gora sa stor skillnad for sa manga manniskor. Jag kdnner stor tacksamhet for alla
mojliggorare - som volontarer och personal som dagligen moéter och ger stod och sammanhang
men ocksa fonder- och stiftelser, foretag, enskilda gdvogivare som ger oss pengar eller gavor i
natura och myndigheter som ger oss bidrag. Tacksamheten &r stor for vart samarbete med
forsamlingar och organisationer, som t ex mojliggor for oss att tillsammans anvanda lokaler for
denna verksamhet.

Vad tinker jag nu ndr jag strax ska sova denna sondagskvall i mitten av november? Jag ber
en bon om hopp i allt det onda som pagar, for alla som har det tufft, for allt arbete som sker i det
godas tjanst och med hopp om barmhartighet for morgondagen!

Vallentuna i november 2023

Margaretha Svensson Paras



VAD GER OSS HOPP

Pa 1:a advent, sondagen 3 /12 nir jag var volontar pa Vastberga, lyssnade jag pa Uno
Svedin som efter lunchen tog mikrofonen och stillde en fraga till oss alla som var dar.
"Vad ger er hopp med tanke pa de svara tider vi lever i med Krig i Ukraina och i andra
delar av virlden?”

Vi som stod i koket och snart skulle ta itu med disken och stadningen
stannade till ett tag. Jag tankte efter. Vad ger mig hopp? Vad inger hopp?
Ett hopp Kkravs for att fa kraft att inte ge upp. Ett hopp ar att se ljuset
i tunneln. Ett hopp far mig att ta tag i det som ar svart for att jag tror att
det gar. Ett mote med en annan manniska som kanns bra. En relation
som far mig att bli glad. Eller att se en annan manniska gora nagot for en
. | medmanniska. Det ger mig hopp om manskligheten. Nar jag kanner mig
N valkommen. Nar man moter en annan manniskas blick och forstar att vi
o ser och kdnner samma sak.

Nar jag delar min upprordhet med andra méanniskor éver kriget sa kan detta hemska
kanske ta slut. Nar ndgon ber om hjélp och far det. Nar en last dorr 6ppnas.

Nar du kdnner att du dr viktig for en annan minniska, utan krav pa prestationer. Nar du
ser alla sorts manniskor sitta vid samma bord och samtala om viktiga fragor. Nar det ar
knokfullt i rummet och alla sjunger med. Nar hon i slitna klader atit sin mat, borjar hjalpa till
och torka golvet och sager: "Jag vill gora fint har." Nar kédnslan infinner sig att vi alla sitter i

samma bat. Claudette Volontdr pd Vistberga

MER OM SAMTALET PA VASTBERGA OM VIKTEN AV HOPP

I dessa problematiska host-tider ar dven ett konstruktivt samtal med s6ndagsgianget pa
Vastberga hoppingivande. Alla kan i en 6ppen anda sdga nagot om vad som ligger narmast
hjartat i en sadan viktig fraga. Att bli lyssnad pa bar i sig hoppets tecken. Och det kdnns valdigt
viktigt for hela foreningen. Det dr ocksa en "hoppets markor” att utbyta tankar om sadant.

Ny Gemenskaps motto har alltid varit att alla dr vilkomna. Oavsett bakgrund. Och att olika
konstruktiva idéer skall kunna fa visa upp sig och gladja andra. I dessa adventstider ar det for
manga av oss en trygg stabilitet och mycket hoppingivande att vi dven i ar, som mer dn 50
tidigare jular, kommer att kunna fira julen tillsammans med andra. De senaste mer dn 10 dren i
"Jul i gemenskap" ar ett samarbete mellan Ny Gemenskap och flera andra organisationer.

Vi firar bl.a. i Immanuelskyrkan de tre juldagarna, dar flera av oss ser fram emot att dven i ar fa
delta i vart gemensamma julspel pa julaftonkvallen. Vastberga fortsatter sen med nyars och
trettonhelg firande. Sa det ar mycket att se fram emot.

Nagra hoppades att klimatkonferensen i Dubai - skulle komma att fatta beslut som ger
hopp for framtiden. (som det delvis verkar ha blivit/Red anm) Man hoppades att det i dessa
krigens dagar, just under julhelgen, kunde bli en paus i krigsaktiviteterna - 4ven om eldndet
fortsatte efter helgerna. Det fanns dven en férhoppning om att de positiva krafter, som ger
ungdomar ett alternativ till gangvaldet, kunde spridas och inspirera andra. Det gors exv. i
Uppsala dar de har nattfotboll pa 16rdagsnéatterna, sd att ungdomarna far ett positivt alternativ
och kamratskap.

Tyvarr finns ocksa de som ger falska forhoppningar och da de inte visar sig hdlla mattet i
praktiken sa forsvinner hoppet och tilltron.

Slutligen sades det att "Hoppet iar ménsklighetens forutsittning” -och detta avrundades
med slutkommentaren att "utan hopp - inget liv". Det dr som i den grekiska myten om

Pandoras ask. Hoppet ar det som alltid finns kvar. Uno holl i samtalet och Per-Erik antecknade



MUSIKENS BETYDELSE PA NY GEMENSKAP

Musiken har alltid varit ett viktigt inslag inom Ny Gemenskap.

Varje torsdag eftermiddag har vi pa Kafé Soder en musikscen dar kdnda och okdnda musiker
spelar. Jag minns nar Lill-Babs sjong for en hanford publik, Manga bland "vara egna” artister
Susanne Boll, Jorgen Naslund och var trotjdnare Allan Finney far inte glommas bort. Mari Alemo
ar ansvarig och organiserar de musikaliska inslagen pa Kafé Séder och Elisabeth Svedin
sondagarnas musikscen pa Vastberga. De verkar ha ett stort ndatverk bland musiker och artister.

Nagot som ar ett viktigt inslag pa Ny Gemenskap ar att Sédra bergens balalajkor haft en
aterkommande januarispelning under nastan alla forenings ar (med uppehall under coronan).
Da kan man tala om att taket lyfter. (Ndr Ny Gemenskap skulle flytta frdn Kammakargatan hade
vi som ett krav att vdr nya samlingslokal skulle vara sd stor att Sédra Bergens Balalajkor skulle fa
plats att spela ddr/Red.anm)

Per-Erik

Alltsedan starten av Ny Gemenskap 1969 har kultur och artistprogram varit en naturlig och
viktig del av féreningens verksamhet pd sondagarna. I samband med att Ny Gemenskap flyttade
till Vistberga Gdrd 2012, startades -i samverkan med kyrkor och féreningar- flera "Kaféer i
gemenskap” pd vardagarna: Kafé Norrmalm, Séder, Ostermalm, Villingby och Kungsholmen
Musiken har varit fortsatt viktig pd séndagarna pd Vdstberga och pa kaféerna.

/Elisabeth

MUSIKERN KRISTIAN WIIK BERATTAR

Egentligen har jag hallit pa sa linge jag kan minnas att framféra min musik, men ocksa
precis borjat. I den konstellation som jag nu verkar i, min underbara trio, som vuxit fram
genom en onskan att komma ut med min musik och mina texter pa svenska hittar jag pa
nagot satt hem.

Ola Hedén, en fin van, tog med mig in i Allan Edwalls varld och visade mig glddjen i att beratta
nagot med vart fina och rika svenska sprak. Det fina i att ge sig han, utan malgrupp da
malgruppen blir till av sig sjalv, for dom som uppskattar eller kdnner igen sig i lyriken. Ola har
sjungit pa Ny Gemenskap under manga ar, med olika musiker, sa till luciafirandet 2022
ackompanjerade jag pa gitarr under det Luciatdg, som de traditionsenligt gor tillsammans pa
Vastberga och dven till Olas solo-julkonsert efterdt. Det var en sdn fin gemenskap och stimning
som bara kravde en aterkomst.

I November 2023 spelade jag och min trio pa
Vastberga. Det var var forsta spelning och det
var en fantastisk upplevelse, var storsta oro var
att vi skulle spela for starkt, men nar vi
balanserat ljudet val under soundcheck och
sedan blickade ut 6ver publik som satt nastan
en armldngd ifran oss, som sag ut att njuta,
lyssna, da slappte all nervositet.

I December gjorde jag en akustisk spelning pa
Kafé Soder vid Mariatorget, for forsta gangen pa lang tid satt jag sjalv med en gitarr och
mikrofon. Aven foérsta gdngen med de sanger jag senaste dren skrivit som sprungna ur en
intensiv tid i mitt liv har texterna fallit ner i knat pa mig. Det var en harlig kdnsla att fa kidnna att
jag berattade nagot for dom som var dar och hur musik kan fa ett rum att tystna, pa ett sa fint,
manskligt satt. Musikcaféerna anordnade av Ny Gemenskap ger ndgot, nagot fint och manskligt,
och jag har redan bokat in flera datum.

Allt gott /Kristian Wiik



TRO, HOPP OCH MEDMANSKILGHET
TILL VARJE PRIS!

I dessa tider nar ridsla, vald och hot forlamar sa
manga, ar Ny Gemenskaps insatser viktigare dn
nagonsin. Att vi fortsitter erbjuda 6ppna och
varma moétesplatser for behévande. Att vi ingjuter
hopp och star stadigt i var tro pa minniskan.

Att vi fortsitter att mota alla medménniskor i
"befintligt skick”. I princip varje dag. Aret runt.

Var roll som stottare och hjalpare for medméanniskor
ar viktig och nddvandig. I samhallet i stort och i
Stockholm. I synnerhet for den vaxande skara utsatta
medmanniskor vi dagligen moéter.

Trots att vi, i jamforelse med vara Kollegor och
samarbetspartners, dr en liten organisation med
begransade resurser sa gor vi enormt mycket.

Tex. sa delade vi ut knappt 100.000 frukostar till
behovande forra aret. Det var néstan lika mycket som

Fralsningsarmén gjorde.

Detta klarade vi tack vare stort engagemang och varma hjartan hos alla i
foreningen. Att m6ta medmaénniskor i utsatthet dr tungt. Den energi och den
uthallighet som visas dagligen ar beundransvard och inspirerande. Hos medlem-
mar, personal, styrelse, volontarer och méanga solidariska stottepelare. Vilket vi
tycker dr mer passande namn dn sponsorer. Stort tack, ingen ndmnd, ingen glomd.

Men vi mattar inte bara hungriga magar. Vi ser vara géster, vi stottar dem, vi
tror pa dem och vi méter dem med respekt och framtidstro. Och vi erbjuder kultur;
musik, aktiviteter och mycket mer. Vagen ur en svar situation borjar ofta med ett
samtal med en medarbetare hos Ny Gemenskap.

Ett konkret exempel pa var viktiga roll i samhallet och Stockholm, dr det som
framkom pa ett mote nyligen vi hade med 6vriga aktdrer som arbetar mot utsatt-
het. D& fick uppsokarteamet en frdga om hur de kom i kontakt med och hur de nar
utsatta. Svaret blev - det 4r manga ganger tack vare Ny Gemenskap.

Naturligtvis sa ar vi ocksa enormt glada och tacksamma for alla fina samarbe-
ten vi har med t.ex. forsamlingar, Stockholm Stad, Socialtjansten och andra organi-
sationer. Samarbeten vi ser fram emot att utveckla och férdjupa.

Det finns hopp, det dr klart att det finns hopp i viarlden, men bara sa lange
manniskor vagar hoppas. Detta gor vi i Ny Gemenskap. Fortsatta hoppas och tro
pa enskilda ménniskor; pa Stockholm och pa var varld. Kampen for manniskan,
for rattvisa, vardighet och solidaritet, ar en god kamp i sig, inte bara for de
eventuella resultat som det leder till.

Ny GemensKkap gor sa mycket fint som vi alla ska vara stolta 6ver! Arbetet
fortsatter: Stort tack till alla som gjort Ny Gemenskaps verksamhet moéjlig.

Vi haller i, vi haller om, vi haller ut.

/Jan Erdholm, verksamhetsansvarig Ny Gemenskap



_ BLAND MEDMANNISKOR,
MOTMANNISKOR OCH DIGITALMANNISKOR

Eller varfor Ny Gemenskap kommer bli dnnu viktigare i framtiden

Var kommer alla arga manniskor ifran? All polariseripg? All enégdhet?
All elakhet? Varfor kallas manga som vill gora gott for snoflingor? Nar
blev det fanigt att kinna empati och férsoka férsta en annan méinniska?
Det ar farlig vig som méinskligheten dr inne pa. Men Ny Gemenskap
pekar ut vigen mot framtiden.

Jag har verkat som kommunikator och varumérkesutvecklare i mer dn 40 ar
och sett problemen véxa. Det blir allt svarare att nd fram med sina budskap
Bade for idéburna organisationer, som Ny Gemenskap, och fér mer kommersi-
ellt drivna organisationer. Alla kimpar. Bruset blir allt hdgre. Kanalerna allt fler:
Plus att alla man vill nd blir bara mer och mer stressade.

Har tror jag att mycket av problemet ligger. Vi lever i en hoghastighetstid
dar manga ar bade fartblinda och jagade. Nar farten okar far vi ju dessutom
ett tunnelseende vilket gor var formaga att se tydligt begrinsas. Och i den dar
tunneln som vi tittar ut igenom har vi nu ocksa stoppat en ... mobil. Vilket ju
inte precis skarper var formaga att se, férsta och lyssna in andra. Ett stort och
vaxande problem. Som digitaliseringen eldar pa.

Jag tror att alla manniskor egentligen vill vil. Vi ar i grunden medmaénni-
skor och skulle aldrig 6verleva som motméanniskor. Vi vill hjdlpa och stotta
varandra. Den som ger far. Det 4r sd vi som art har 6verlevt. Samarbete ar
mansklighetens superkraft. Det ar tillsammans den lilla nakna svaga lang-
samma apan pa savannen lyckades besegra de sabeltandade tigrarna.
Tillsammans. I samarbete. I gemenskap.

Men idag har manga blivit bade stressméanniskor och digitalmanniskor.
Vilever mer och mer i bubblor. Det manskliga moétet har blivit allt séllsyntare.
Runt hornet och i vara fickor blir det vanligare att vi moter robotar som ar
forvillande lika manniskor. Det som brukar kallas Al, Artificiell Intelligens.

Men det finns en stor skillnad. Al-produkter ar robotar utan hjartan, kanslor
och utan formagan att drdomma. Det ar kallt. Robotarna kopierar och kombinerar
gammalt s3 att det upplevs som nytt. Men 1t dig inte luras. Hoppet finns i
medmansklighet och gemenskap.

Var langtan och drift som méanniskor ar att bli sedd, hord och bekraftad. Att
fa vara en del av en flock. Vi behover varandra. Vi blir till i moten. Utan du, inget
jag. Utan jag, inget du. Och det ar precis dar som Ny Gemenskap kommer ha en
allt viktigare roll i framtiden. Manniskors langtan efter viktiga och riktiga
moten kommer vdxa. Skdrmarnas gemenskap ersatter aldrig personliga moten.

De levande, sprudlande, varma, manskliga motesplatserna som Ny Gemenskap
erbjuder i en allt kallare varld kommer dérfoér behoévas alltmer. Darfor tror jag
pa Ny Gemenskap. Nu och i framtiden. Har finns det engagemang, den energji,
den kompetens och inte minns medménsklighet som behovs. Pa riktigt.

Det ar fantastiskt. Jag ar stolt och tacksam &ver att fa ha bidragit en del med
mina kunskaper om kommunikation. Kraft och karlek.

/UIf Bergman, Stolt Kommunikation, kommunikatdr/varumdrkesutvecklare



KONSTGRUPPENS VERNISSAGE JUNI 2023

Ny Gemenskaps konstgrupp triffas varje vecka under host och var under Niinas kompetenta
och mangariga konstnarliga ledning och uppmuntran. Niina har dven malat de tavlor som
varit pa Paradoxens framsida under flera ar. Pa arets vernissage fick deltagarna visa upp
max tre konstverk vardera. De dtta konstnirer som var narvarande fick beratta om sina
konstverk i samtal med undertecknad och Yulia antecknade vad de berittade. Ovriga
konstnirer som stillde ut pa utstillningen var Olena, Hakan, Risto, Anita, Raimo och Ann-
Marie (som malat framsidan av denna Paradoxen) dven om de inte kunde nirvara pa sjalva

vernissagen.

Uno S.

NIINA - Ofta inspireras Niina av landskap som hon
ser i samband med Ny Gemenskaps utflykter. Den
ovre malningen ar fran seglarlaget pa Koviken i
somras, dar hon ocksa samlade en uppskattad
malargrupp. Men det behover inte vara landskap. Hon
alskar att mala motiv med blommor. I ar ar det
tulpaner som ar favoriten som pa de tva nedre
malningarna.

BJORN - En annan viktig och mingarig medarbetare
i Ny Gemenskapare ar Bjorn. Ibland dr han dven
konstnar. Han pekar pa sina tre malningar. De visar
alla upp ett flode och en dynamik. De ar utférda i tre
olika farger som aterskapar en kénsla - som han inte
riktigt kan fa ord pa. Ja, det ar just det som
konstvernissagen handlar om: Att uttrycka en kansla
genom farg och den rorliga dynamiken. Vatten forsar i
landskapen. Kanske ar det Niagara fallet? Det ar moln.
Allt ar rorligt.

EDUARD malar ofta Stockholmsmotiv som
inspirerar honom. Inte sa sillan ar de fran Gamla Stan
med Storkyrkans profil svivande over staden eller
Katarinahissen. Varfor ar Du sa fortjust i Stockholms
historiska centrum? Svaret blir att det beror pa att han
ar fodd i Tallinn. Och den staden &r nastan lika stor som
Stockholm - och ganska lik. Hans malningar ar
karleksportratt av Stockholm - dven det rivna. t.ex
Slussen

MARIA - Den 6vre tavlan visar upp nagot om Vadrets
vixlingar. Det ir Blixten och Askan, det ir pa dagen och det
regnar. Nar det regnar sa ar det valdigt morkt. Nar solen
kommer sa blir det mer ork och energi. Solen ger kraft. Och det
ar bla himmel pa dagen. Maria anvander fantasin vilket ar
viktigt i var morka varld. Kanslan i malningen ar att detta ar det
tillfalle i tiden da det verkar som att det finns ett paraply som
borjar tas ner och just da ar det tillfallet da de kvarhdngande
regndropparna, i det som varit regn, nu visar upp sig i
regnbdgens alla farger. Och for att komplettera detta
himmelsspel sa visas i malningen nedanfor den maktiga
solrosen upp - just da den far som mest livskraft. Solrosen ar en
sa fin och maktig blomma. “Jag dlskar solrosor” sager Maria.
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LOTTA - i sina tva 6vre malningar visar hon upp hur vi
manniskor kan bara upp jorden. Det dr ett starkt miljobudskap
som visas upp. Var och en har ett ansvar pa att bira jorden. Man gor
det lilla som man kan. Hon visar upp en slags ballong-form pa
jordklotet. Meningen ar att om vi bar jorden ratt, sa blir det som att
hélla upp en ballong. Da kan den synas som om den svavar i rymden.
Det blir en abstrakt bild av hur det kunde vara. Precis som det kan
vara med det abstrakta - men verkliga - som med karleken eller med
hoppet. Aven “Jorden” har vibrationer av kirlek och hopp, enligt
Lotta. Det ar vi som haller uppe och bar jorden. Hur ar det da med
tavlan under? Enligt Lotta sa ar det ytor och fiarg, men de ar speglar i
vilka jorden och manniskorna gors synliga. Lotta ar dven poet och
fotograf och har med dikter och fotografier i detta nummer av
Paradoxen.

SERGE] - Langt bort i Asien, som han kommer ifran, var han en
gang en fotograf. Hans hand pekar pa en malning/teckning som
kan vara en hand eller en sjostjarna. Titta pa handens form och
fingrarnas dramatiska spretighet - precis som motivet i bilden visar
upp sin stjarnform. -Ar det bada som tillsammans (néstan) ir som
ett foto av en samspelande dans? Det var 11 ar sedan Sergej borjade
mala. Det ir dolt en hemlighet i handens rorelse och form
tillsammans med det konstverk den pekar pa - och lyfter fram.

SIXTENS tre malningar gar tillbaka till 60-talet. Vi dr vid havet
vid den danska Nordsjokusten. Det dr manga minnen som bubblar
upp ndr vi star pa balkongen en tidig morgon. Ljuset faller in. Det
galler att strava efter ljuset. Fantasin spelar. Sinnes-stimningen har
samma fargtoner och samma fargstil som den hade den dér gdngen
for sa lange sedan. Stdmningsldget har samma andetag i denna
minnesstund. Samma touch i firgspelet som var fallet den dar
gangen. Allt 4r ndstan likt. Men ndgot har faktiskt 4nda férandrats -
trots all likhet. For av minnets ljusspel dr det som att tinka pa tva
sprak samtidigt Vad sager den inre rosten? Kanske ar det - om man
lyssnar noga: -hellre déd dn slav - ett rymligt hjarta -en klar horisont.

UNO - Jag gillar land och hav. Oftast en solnedgang. Varfor inte en
soluppgang. Jag har inte bestamt mig.

ANN-MARIE som malat framsidan till denna Paradoxen, beréttar
foljande om malningen pa Paradoxens framsida. "Jag har gjort mdnga
malningar av mdnen genom aren for jag har alltid fascinerats av
manen, som manskligheten gjort i alla tider. Vilken kraft den har som
ger ebb och flod, och vilken lyskraft den har i morkret nér det inte
finns t.ex. gatubelysning. Att den under aret formar sig sjalv som
skara eller fullmane. Och att manniskan har varit dar och satt sina
fotavtryck”.
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MARIES - FORESTANDAREN | VASTBERGA -
REFLEKTIONER OVER EN TID

I skrivande stund har jag arbetat pa Ny Gemenskap i Vastberga i ett
och ett halvt ar, en plats dit manniskor kommer fran virldens alla
horn. Hiar har min varldsbild blivit rikare och jag fatt storre
forstaelse for manniskors olika livssituationer.

Innan jag borjade kunde jag inte ana att hemlosheten i Stockholm var sa
stor, | novembersnén 2022 drabbade den mig som en chock.

I minusgrader fick jag veta att besokare fatt sina télt och tillhorigheter
bortforslade. En psykiskt sjuk man som dterkommande besokte oss
lamnade ingen oberord. Jag ringde febrilt till olika myndighetskontakter i
en 6nskan om att han skulle fa hjalp och tak 6ver huvudet. Utan id
handlingar hade han fallit mellan stolarna.

Julen nirmade sig och jag tankte pa julevangeliet. D3 Gud kommer som en liten forsvarslos
manniska, tittar pa sina medmaénniskor och underséker om vi kan ta hand om varandra. Jag
kidnde mig ledsen och hade en stor besvikelse da jag fick se att de med befogenheter och
mojligheter dnda inte kunde hjdlpa behévande.

Sedan dess har ett ar gatt och julen nidrmar sig nu igen. Trots att ndden och utsattheten ar
stor sa bar jag pa hopp och glddje. Tiden som gatt har visat mig att alla som engagerar sig och
samverkar i Ny Gemenskap dr mdnga fler dn jag kunde tro. Tillsammans stravar vi efter att alla i
samhallet ska fa det béttre. Inte minst ar jag berord 6ver hur besokarna bryr sig om och tar hand
om varandra. Vi dr en férening som med sma medel gor stor skillnad fér sa manga.

Marie Henningsson

AKTIVITETER | GEMENSKAP
FOR ALDERSGRUPPEN 65+

Under hosten 2023 fick Ny Gemenskap ett stadsbidrag for att
motverka ofrivillig ensamhet med fokus pa aldersgruppen 65+.
Ny Gemenskaps olika verksamheter har dirmed kunnat gora
flera nya insatser och aktiviteter.

Pa Vastberga har det varit en bakgrupp under ledning av volontaren
Elsie som lart ut sina basta tips och fiardigheter inom bakning. De har
darmed kunnat bjuda Véstberga pa manga goda bakverk.

Vastbergas Textilgrupp fick mojlighet att besoka ”Sy och Hantverks
festivalen” pa Alvsjémaissan, vilket gav dem mycket ny inspiration Elsie ldr ut sina bdsta baktips

Pa kulturens omrade har det varit fler aktiviteter T.ex. Stadsvandring pa Soder. Uppskattade
besdk med guidningar pa Stadshuset,och Armémuseum.

Vi har ocksa bjudit in till samtal som sedan lett till
att vi besokte utstéllningen ”The mystery of Banksy -
A genius mind”. Ord som vi samtalade om var frihet,
ansvar, utanforskap, makt och gemenskap. Vad detta
betyder for oss idag, om vi upplevt sdidant som barn
och vad det betyder for varlden. Tankarna flédade.
Det var en fin upplevelse att dela med varandra. Vi
kédnde alla att vi larde kdnna varandra lite battre.
Red
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MOT LASSE -

VERKSAMHETSUTVECKLARE PA NY GEMENSKAP

Lasse Strom borjade vid arsskiftet 2022-2023 pa Ny Gemenskap med uppgiften av
utveckla verksamheten med fokus pa framforallt Vistberga.

Lasse tar ofta sjdlv praktiskt hand om
fordndringarna pa Vistberga
tillsammans med andra.

Jag minns nar jag var enhetschef pa
Stockholms Stadsmissions
dagcenter vid Slussen ar 2000 och
vi gick pa ett studiebesok pa Ny
Gemenskap pa Kammakargatan.
Efter besoket slogs jag av den
oerhorda genuinitet och kirlek som
fanns i verksamheten. Jag sa till min
kollega "det har var att mota
manniskor pa riktigt”.

Efter nidstan 30 ar kiande jag att det var dags for en
forandring och nér jag fick chansen att arbeta pa i liten
organisation, dar det finns s manga mojligheter att
paverka och vara delaktig i det stora, sa tog jag den,

Jag upplevde att samma genuina kédnsla var kvar pa Ny
Gemenskap som vid studiebesoket 23 ar tidigare och det
kdndes stort, som att komma hem igen.

Det viktigaste for mig ar att fa arbeta med manniskor. Att
gora skillnad i ndgons liv. Vi moter valdigt manga
manniskor varje dag fast vi 4r en minde organisation.

Vi bemdter madnniskorna dér de ar och vi har 6ppna dérrar
for alla. Vi mots dven dver granser da vi har manga olika
nationaliteter som besoker oss.

En stor del av arbetet under aret har handlat om att ta
hand om den inre och yttre miljon. Vi har haft
kontinuerliga samarbeten med olika samhéllsinstanser for
att jobba bort bilden av den yttre miljon runt Vistberga
Gard som var ett problemomrade. Personalen har
tillsammans genomfort ett gediget arbete som har
resulterat i en tryggare miljo bade i och runt vara lokaler.

Vi har fokuserat pa att vara tillgangliga i verksamheten
och frimja motet mellan manniskor, nagot som vi pa Ny
Gemenskap virnar om. Under aret har fokus dven legat pa
att skapa en vilsam inredning i de inre miljoerna for att
generera ett lugn bland besékarna. Kronan pa verket kom
i hostas nar Philips/Signify sponsrade en helt ny belysning
i hela verksamheten, det har gjort stor skillnad.

Under nasta verksamhetsar hoppas jag att vi kommer
att fa annu fler gaster och att vi kommer kunna erbjuda
fler aktiviteter i en fortsatt trevlig Ny Gemenskaps anda.
Min férhoppning ar att fler stockholmare kommer att veta
vilka Ny Gemenskap &r och se det gedigna arbete var
personal och vara volontarer genomfor tillsammans pa
alla vara sex verksamheter runt om i stan.

Red
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OM KONSTNARSKAP OCH DET TEXTILA UTTRYCKET

-Samtal med Stefan i Vistbergas textilgrupp

Stefan borjar i vart samtal med flera kommentarer om vad det innebdr att pa djupet vara en
konstnar och som ger viss sorts livshallning och ”sensibilitet”. Hans pappa var dekorator.
Kanske var det en slags intradesport for Stefan till vardet av det konstnarliga.

Stefan kande tidigt att han aldrig passade in i
tillvaron. Hans mamma flyttade ofta, ibland varje ar
i hans mest unga sarbara alder, sa hans GPS sattes
standigt ur spel och han kdnde sig osaker pa alla
nya plattformar och att hela tiden relatera till nya
manniskor, vilket skapade en otrygghet som foljt
honom hela livet. Han dévade detta under manga
ar med mycket alkohol som fyllde hans dagar. Men
nar han for nagra ar sen fick diagnosen a-typisk
Autism sa foll manga pusselbitar pa plats och en hel
del blev da klarare for Stefan att forsta sig sjalv
battre och sina inre drivkrafter — och det
kanaliserades snart i den konstnarliga riktningen,
och framfoérallt i den textila konsten.

Numera ar det forsta han tinker pa nar han vaknar
upp pa morgonen sa ar det nya idéer om mojliga
textila konstverk. Han berattar att just den
konstformen att brodera fritt intresserar honom
starkt av nagon anledning. Hela veckorna deltar han

sty A i olika textilgrupper i Stockholm — oftast
tillsammans med erfarna textildamer som kollegor i dessa grupper. Det ger honom inspiration
och tillfallen att oavbrutet gora nya konstverk. Han kanner sig hemma pa Vastberga, men det ar
skont att kunna dra sig undan till textilgruppen och fa jobba i lugn och ro, som han sa val
behover.

Konstnarskapet ar mycket viktigt for honom.

| Stefans fall har han broderat pa vaskor, men har pa sistone dven borjat kombinera sina
broderier med applikationer och har nyligen aven borjat att brodera pa mossor. Stefan har dven
borjat att publicera sina broderier pa Instagram.

Nar jag lamnar vart fina samtal och glads 6ver hans konstnarskap sa snurrar i mitt huvud nagra
kodord av det jag hort och som Stefan sa generdst har delat med mig. De ar:

- Den inre bangstyriga vérlden som vill visa upp sig
- Det “superaktiva” trycket och att géra ndt av det Tacksamheten till konstnérskapet som
ger medlen fér att dstadkomma nagot spénnande och véirdefullt i den yttre vdérlden.

Uno S. lyssnade tacksamt och med stort intresse, och skrev ner ndgot av samtalets mdnga
vindlingar och énskar lycka till — dven till andra som nu ldser detta och kan kdnna igen sig
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ELFIAS MIRAKEL

Under vecka 30 har Ny Gemenskap sedan 10 ar ett seglarlidger pa Abrahamsbergskyrkans fritidsgard
Koviken pa Lovon med seglingsinstruktorer fran kyrkans handikappseglarklubb Vindens véinner.
Lagret ar tinkt for Ny Gemenskapare som annars inte har moéjlighet att fa nagon semestervecka.

Under varen 2023 hade Elfia borjat gé till Vastberga och hon sag
affischen om seglarlagret och fragade och det fanns plats for henne - och till
sin stora gladje sa kom hon med.

Pa seglarlagret berédttade hon forsta kvallen att hon verkligen sag fram emot
veckan eftersom detta var hennes andra semester i hela hennes liv. Den
forsta var nar hon var 9-10 ar och det var med familjen en vecka pa Krim.

For Effia blev det en fantastisk vecka. Att fa komma bort fran sin
ensamhet och lara kdnna nya manniskor och fa en sa fin gemenskap med
dem var verkligen ndgot som hon langtat efter och behévde. Det var sa
valgorande att fa komma ivag fran storstadens stress och larm och fa vistas i
den fantastiska naturen.

Hon hade varken paddlat eller seglat tidigare, men efter att ha tranat
tillsammans med andra, var det en fantastisk frihet att fa paddla ivig ensam i
kanoten. Aven att segla blev en stor erfarenhet och hon ville verkligen lira sig
mer om segling och fick tips fran en av seglings instruktorerna till en
seglarklubb dar hon hoppas kunna segla mer niasta sommar.

Efter nagra dagar borjade Elfia beritta for mig om sitt liv. Hon féddes i
Moskva for 64 ar sen. Hon har tva ljusa minne fran sin barndom. Dels
semesterveckan pa Krim, dels att hon brukade spela schack med sin pappa.

Elfia flyttade till Sverige 1994. Hon vill inte beratta om orsaken till att
hon flyttade hit. Men sen f6ljde manga svara ar, minst 25 ar - ndr hon var
djupt deprimerad, men den tiden vill Elfia helst glémma.

For ett ar sen skedde ett mirakel, hon vet inte hur det bérjade, men livet
borjade dntligen vinda och hon bérjade komma ur sin depression.

Hon hade last att frisk luft och promenader skulle vara bra for hilsan sa
hon gick med i en vandrarférening, som hade vandringar onsdagar och
sondagar. Genom dessa langa vandringar i naturen kdnde hon att krafterna
successivt borjade atervinda och hon orkade ga allt langre strackor utan att
bli trott. Men i langden kdnde hon sig sa ensam efterat nar hon kom hem igen
och kdnde att hon maste hitta vanner sd hon inte blev isolerad och sjuk igen.

Under varen 2023 sag hon en helsidesannons i Dagens Nyheter om Ny
Gemenskap och nar hon tog kontakt och borjade bestka Vastberga sa kinde
hon att det var denna gemenskap hon behévde for att komma ivag hemifran.

Elfia borjade i Vastbergas textilgrupp under hésten 2023.
Hon berattade bl.a. att hon ville lira sig att sy pd maskin eftersom hon alltid
sytt for hand och det blev jobbigt i langden. Men da kom hon pa att hon hade
en symaskin som hon kopte fér 10-15 ar sen i en garderob hemma och som
aldrig blev uppackad eftersom hon inte visste hur den skulle anvédndas.
Vi foreslog att hon skulle ta med sig den till textilgruppen och det gjorde hon.
Det blev verkligen som en julklappséppning nar Elfia packade upp den och
efter en kort kurs kunde hon snabbt sy klart en kldnning som hon hade
handsytt pa under en langre tid. .

Elfia har nu ocksa bérjat i en schack-klubb och méarker att hennes
barndoms schackspelande sitter kvar sa snart ska hon borja tavla med
klubben. Elisabeth
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Elfias liv vinde och hon kom ur
sitt mdngdriga morker, mycket
tack vare sina nya vdnner i
Ny Gemenskap.

Men framférallt under
sommarens seglarldger och
i Vdstbergas textilgrupp



BROAR TILL GEMENSKAP

I sex veckor fick jag gladjen att vara en del av Ny Gemenskap pa Vistberga Gard. Den
tiden gav mig en social kunskap och en behaglig kiinsla som lever kvar hos mig dnnu.

Jag kom for att gora praktik och ville lara mig allt mojligt som kan
vara till nytta for en blivande socialpedagog. Det jag larde mig var att
god gemenskap dér alla olika manniskor far plats dr nagot av det
vackraste som finns. Det dr en sddan gemenskap som ger mersmak
och skapar hopp om ett varmare och mera inkluderande samhalle.
Det kan vara svart att mojliggora broar till kontakt och gemenskap
mellan manniskor som har valdigt olika livssituationer.

Pa Viastberga Gard markte jag hur min egen tillit och respekt till
andra manniskor vaxte nar jag fick mojlighet att servera frukost och
spela spel med deltagare, dela ut klader och finnas till hands. rita
tillsammans med nagon eller dta lunch ihop. Det fungerade som kontaktbroar till dem jag motte
och det kdndes vildigt uppfriskande att kunna umgas med alla pa olika satt. Kontakten blev
avslappnad och naturlig tack vare dagens olika moment.

Emellanat fick jag ta del av textilgruppens aktiviteter och att vixla tankar med dem.
Handarbetet var som en naturlig nyckel till att 6ppna upp for samtal som aldrig annars hade
flodat pa samma sétt. [ skapandet blev atmosfiren sa avslappnad att vi kunde prata om lite allt
mojligt, och dven mer problematiska vardagsbekymmer kom da fram.

Jag var ocksa med i konstgruppen dar jag fick kinna in den lugna stamningen och en
koncentration som lade sig som ett varmt ticke 6ver rummet. Dar var pratet inte lika patagligt
som i textilgruppen, men fokuset och kdnslan var minst lika viktig for att ha god gemenskap.

Det dr inget nytt att vi midnniskor mar bra av att umgas och att fa tillhora en gemenskap.
For en blivande socialpedagog ar det darfor valdigt betydelsefullt att fa se hur gemenskap byggs
och vad som utgor en god social verksamhet.

Tack alla besdkare, anstillda och volontarer pa Ny Gemenskap som har gett mig dran att fa

kdnna mig inkluderad. Tack for att ni finns och vill leva detta livet. Ni kryddar min tillvaro och ni

ar vardefulla bara for att ni existerar och utgor en viktig del manskligheten har pa varan jord.
Gerd Lindrud

Sergej ritade denna bild "Den nya staden” till Gerd nar hon var praktikant for 1/2 ar sedan
och hon anvander den sedan dess som ett bokmaérke och ler varje gang hon ser den
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Tre manader pa Ny Gemenskap
- ur ett socionomperspektiv

Y,

Efter att ha spenderat tre
viardefulla manader pa

Ny Gemenskap har vi som
socionompraktikanter dels
ldrt oss mycket om det
sociala arbetets mojligheter
och utmaningar, dels lart
oss mycket om det viktiga
arbete som sker pa just
denna verksambhet.

Det sociala arbetet kan idag
se mycket olika ut beroende
pa vart man arbetar, och pa
Ny Gemenskap ges en stor
mojlighet att i 1ara kdnna
besokarna pa djupet och att
utifran deras behov och
o6nskemal blicka framat och
grava ivad man kan goéra for
att forandra deras nuvarande
situation.

I Vistbergas lokaler finns
ett 6ppet och vialkomnande
socialt klimat, och det finns
en varme hos anstdllda och
volontdrer som ar vardefull
och viktig for socialt arbete i stort. En av de stora utmaningarna idag for
socialt arbete ar att lyckas mota den grupp som av olika anledningar faller
mellan stolarna. For att lyckas med det pa ett bra satt kravs trygga motes-
platsermed trygga vuxna - en plats dit man kan soka sig for att fa andas ut,
prata ut och reda ut vilketsteg man ska ta harnast.

Ett problem som genomsyrar hela det sociala arbetet ar bristen pa resurser
- for att kunna uppna forandring pa riktigt kravs att socialarbetaren kan
avsatta mycket tid till varje person, ndgot som i dagslaget ar utmanande for
alla aktorer som arbetar med socialt arbete. Trots detta lyckas Ny Gemenskap
anda skapa fina, varma och betydelsefulla méten dar man bade ser och hor
besokaren. Det finns en otrolig respekt och varme i verksamheten, bade
bland besokare och personal. Med respekt, varme och en nyfikenhet for sin
medmanniska har man redan kommit 1angt i en process av att lyckas hjilpa
en person framat.

Sammanfattningsvis har var tid pd Ny Gemenskap utvecklat oss mer dn vad
vi ndgonsin kunnat tro - bade i var professionella roll och i oss sjélva som
personer. Alla livsberéattelser vi har fatt ta del av har lart oss sd mycket om
livet i stort, och om hur enkelt det kan vara att hamna i svara sociala situatio-
ner. En gemensam namnare for manga av historierna ar att problemen ofta
borjatvaldigt tidigt, redan i barndomen. Att fa arbeta nira dessa manniskor,
bredvid dem mot férandring, har varit en upplevelse vi aldrig kommer
glomma. Vara lardomar fran Ny Gemenskap kommer att folja med oss genom
hela vara framtida yrkeskarridrer.

/Iris och Frida
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VOLONTARERNA PER-ERIK OCH SUSANNE BERATTAR

Da jag Kliver av pa Mariatorget hor jag en bekant rost. Det ar Per
Hellberg, som sjunger "Ge mig din morgon”. Han har spridit gladje med
sin sang, sa lange jag kan minnas och dven sjungit for vara gaster pa
Kafé Sodermalm. Jag gar genom parken och ser Tors eviga forsok att fa
upp Midgards ormen, som han fatt pa kroken. Blecktornsgriand, som
leder upp till Kafé S6dermalm, vars lokaler ligger i S6derhojdskyrkan,
ar ofta en hal och mer eller mindre livsfarlig under isiga vinterdagar.
Redan i skrifter fran 1600-talet omtalas granden "att ingen av
grannarna som ofvan férebo, kunna der med ndgot lass uppkomma”.
Detta galler dan idag. Otaliga ar de lastbilar jag sett som forgaves forsokt ta sig upp for granden.

Pa kaféet serveras frukost, mandag till fredag. Klockan atta sétter anstillda och volontarer
igdng med forberedelserna. Agg och grét ska kokas, bréd ska forses med ost och skinka, kaffe
och te ska kokas, varor ska hiamtas pa Coop och mycket annat ska fixas. Vi brukar vara sex
personer, manga har varit volontarer under lang tid, sa allt gar som pa rals. Innan vi 6ppnar
klockan nio har vi ett kortare forberedande morgonmaote.

Dorrarna 6ppnas, vara giaster kommer. 90 procent dr stamkunder. Mellan 120 och 150 gaster
brukar komma varje dag. Manga ar bestimda dver vad de vill ha. Tva bitar socker, en sackett, en
sockerbit i kaffet och en i handen, fem bitar socker, te med massor av socker, bara svart kaffe.
Manga vill ha grot med smor, med socker, kanel, mjolk, mjolken i mugg bredvid, bara grét. Sedan
alla smorgasar dar 6nskemalen varierar stort. Da de inte tar sjilva maste vi som serverar vara pa
ta sa att alla blir néjda.

Vara gaster har sina bord och sina platser. Frukosten ar viktig, men samtalen kring borden ar
minst lika viktiga. Stdmningen &dr bra pa cafét. Under aren har det byggts upp informella regler,
som skapar trivsel. Det kidnns i luften. Givetvis forekommer det incidenter, men det ar sallan.
Eftersom manga dr stammisar kdnner vi de flesta och kan lugna ner upproérda kanslor. Ofta
kommer "farbror polisen” och hélsar pa och pratar med gésterna. Da gisterna tackat for sig och
gatt, disk och stadning ar avklarad ar det dags fér en summering av dagen. Sen skiljs vi at och jag
ser fram emot ndsta mandag. Per-Erik

Varje torsdag sedan atta ar tillbaka tar jag tunnelbanan till Mariatorget
for att arbeta som volontér pa Ny Gemenskaps kafé i Soderhéjdskyrkan.
Torsdagarna har i och med det blivit min basta dag i veckan, ett avbrott i
det annars ganska ensamma forfattarlivet.

Att mota och samtala med vara gaster berikar mitt liv och att servera
frukost, ge och mota ett leende och fa en och annan kram gér mig varm i
sjalen. Stimningen inne pa kaféet ar oftast positiv, trots de svara
omstandigheter manga av vara gaster befinner sig i. Just den har
formiddagen var stokig. Manga av vara gaster lever med djupa drogberoenden och i hemloshet
och den hér tiden pa aret ar tung och frustrerande. Svarare dn man kan forestilla sig. Hosten,
vintern, morkret och kylan &r tuff for manga av oss, men an vérre for dem som lever i samhallets
yttersta utkant. Utan vare sig pengar eller tak 6ver huvudet.

Jag beundrar poliser och ambulanspersonal som med respekt hjalper dem som behéver det.
Och ar tacksam for kyrkor som upplater sina lokaler, som t.ex. Kafé S6der i Soderho6jdskyrkan.

Vill ocksa uppmana alla som kan att skiinka varma Kléder till de organisationer som delar

ut! Sjalv har jag varldens basta grannar som levererar till mig och jag formedlar i en bamse-
resvaska till Ny Gemenskap Susanne
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"NY GEMENSKAP GOR SKILLNAD” - HUR UPPFATTAR DU DETTA?

Vi har frdgat ndgra av vdra gdster pd Kafé Soder och Vistberga om detta motto.

ALEXANDER

Minniskorna som kommer hit dr goda, men har gatt vilse.
Jag kdnner trygghet, virme och godhet fran personalen,
vanlighet och hjalpsamhet. Jag observerar ofta manniskor och
jag ser personalens installning till gasterna.

Ny Gemenskap behovs och jag ar tacksam for att det finns.
Det ar valdigt bra. Alla har vi vara problem, dven
volontirerna. De som kommer hit har behov av att hjalpa. Har
finns vissa granser och regler och de behovs, inte minst for att
maten ska racka till alla. Det ar viktigt att vi gister accepterar
det. Det far inte bli anarki!

Har finns alltid nagon att prata med och det ar bra for
ensamheten ar var varsta fiende. Ny Gemenskap ar kanske
manga manniskors enda chans till mat, vairme och vila.

Och musiken, de olika upptradandena, ger dessutom honung
till sjdlen. Det borde varje ménniska fa! Allt detta giller ocksa
for Vastberga dit jag gar pa sondagarna.

Susanne B
CARL-ERIK

Det ar bra att ha ett mal pa morgonen, nar man ar
pensionar, sa man kommer ivag till frukosten pa Kafé Soder
och inte lata halva dagen ga, nar man skrotar runt hemma. Det
ar ocksa viktigt att fa traffa sina gamla vanner och fa nya, och
inte att forglomma den trevliga personalen och volontérerna.

Men det ar ocksa viktigt att halla kontakt med de
skropligare och dldre vannerna och hora av sig och uppmuntra
dem sd att dven de kommer ivig pa morgonen till kaféet eller
till sondagarna pa Vastberga. Och om nagon saknas kolla upp
om det hdnt dem nagot.

Pa sondagarna ar det en trevlig miljo pa Vastberga och det ar
vardefullt att man kan fa god mat till en billig penning. Aven
har ar kamratskapen viktig, bide med véanner, personal och
volontirer. Jag uppskattar mycket att det ar varierande och
intressant musik pa sondagarna och det ar jattebra att det dven
ar bra musik pa torsdags eftermiddagarna pa Kafé Soder.
Manga vanner har trasslat in sig i den offentliga byrdkratin och
da ar det bra att man kan fa hjilp om man efterfragar det.

Elisabeth S

Varma Ny Gemenskaps olika verksamheter méter standigt personer som behdver klader.
- o Under vintertid behovs forutom varma ytterkldder aven varma trojor, undertrojor,
Vlnterklader underklader, langkalsonger, strumpor, sockor, vinterkangor (garna i stor storlek),
massor, vantar och halsdukar. Under sommartiden saknas t.ex. standigt strumpor.

,(y behOVS Bor du i ndrheten av nagot av vara 5 kaféer eller Vastberga Gard (se baksidan) sa kan
D du kontakta dem vad de behover. Har du fragor kan du ringa Vastberga 08-22 17 09.
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DIKT AV ILDIKO: MISUNDERSTOOD SOUL

MISUNDERSTOOD SOUL......ccccovvricirnieieieinns

[ only wish in this life

Not to be judged

['m just a misunderstood soul
And sometimes a blamed one
Stop criticizing me

And point me with your finger
['m just a misunderstood soul
Not an out of space person!

[ don't want to be in front

[ don't want money and glory
['m just a misunderstood soul
And very original one!

[ walk with hope in my heart
To find myself again someday
['m just a misunderstood soul

And no one wants me still!

Ildiko Agapescu

MISSFORSTADD SJAL

Det enda jag onskar i detta liv

ar att inte bli slutligt bedomd.

Jag ar bara en missforstadd sjal

Och ibland en anklagad sadan

Sluta att kritisera mig

Och peka finger mot mig

Jag ar bara en missforstadd sjal

Inte alls en person fran rymden

Jag vill inte vara en person i fronten.
Jag vill inte ha pengar och glans.

Jag ar bara en missforstadd sjal
Men vl en med mycket egen identitet
Jag vandrar med hopp i mitt hjarta
For att finna mig sjalv - en dag

Jag ar bara en missforstadd sjal

Men ingen vill ha mig - dnnu !

Oversdttning Uno Svedin

Foto Lotta Olsson



DIKTER AV LOTTA OLSSON

Dansa

dansa i gladje...

dansa med hopp....

dansa i tanke och med kropp....

dansa i grupp i en ring...

hdander som mots...

tankar som stots och mals ner till en riktning i livet....

vi ar flera men dnda sa skora,

att ett hej och ett vilkommen ar viktigt att fa hora....
LO

Leva

ett valv och en trumma..

ett eko och en tar...

tillsammans gors var sak till en rost som ger trost...
utan ord utan val..

luta dig mot mig kryp ut ur ditt skal...

och krokar vi arm...

halls kropp och sjal varm...

vi finns till LO

Sno
Sno under sulan...
som Oar av stjarnor i hop hakar flingorna samman...
liknas vid sjalar i grupp att halla samman...
med gladje och hopp fordandrar vi varlden till en plats
som nar solen satter in bildar poélar att simma i.

LO

Ge mig din hand

Ge mig din hand.....

Nar du nuddar mig.....

delar vi pulsslagen och livet....

ndr jag tar pa dig gar blodets banor genom oss bada
och vi delar varlden mellan oss..

.motar ensamheten i grinden... Foto Lotta Olsson
den grind som 0ppnas inat

mot sammetslent visen...

mot kdrnan av karlek ljus och hopp.. LO
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ARETS STORA KULTURRESA GICK TILL VASTERAS

Under néstan alla Ny Gemenskaps drygt 50 ar har vi dkt en storre kulturresa pa
forsommaren och da till en plats dar nagon vin till Ny Gemenskap inbjudit oss.

[ ar var vi inbjudna av Ansgarskyrkan i Vasteras av
Ny Gemenskaps vannen Sven Olof Vestergren som
tillsammans med sldakt och vanner hade arrangerat
mottagandet och visningarna i Vasteras.

Vi var ett stort gang pa ett 50-tal deltagare som klev
pa bussen i Stockholm, pa Sveavagen vid Adolf Fredriks
kyrka lordag 3/6. Det kdnns nostalgiskt varje gang vi
samlas dar, nar vi ska pa vara bussresor, eftersom den
ligger sa nara Kammakargatan 36, dar Ny Gemenskap
hade sin verksamhet sina forsta 40 ar sa manga hittar dit.

Sven Olof Vestergren

Vi borjade med att fa en visning av
Ansgarskyrkan dar vi ocksa at var
medhavda lunch.

Sen dkte vi med bussen till
domkyrkan och delade upp oss i

2 grupper som fick guidad visning av
entusiastiska erfarna guider.

Nar vi skulle dka vidare kom Vasteras

biskop Mikael Mogren

forbi och nar han

horde att vi var frén
Ny Gemenskap som
han hort talas om sa
manga ar, kom han
ombord pa bussen
och ville hilsa pa oss
alla.

Biskop Anders

Vi akte sen till Vallby Frilufts
museum dér vi fikade i museets
Missionskyrka som flyttades dit nar
Ansgarskyrkan byggdes. Dar
berattade Linnea Isacsons om
kyrkans intressanta historia och
verksamhet. Vi hann ocksa med att
utforska lite av 6vriga museets
stugor och djur.

Viadret var kanonfint hela dagen. Eftersom flera av resendrerna var fran Ny Gemenskaps olika
verksamheter fick vi ldra kdnna flera nya vdanner under dagen.

Nar bussen var mellan Enkdping och Balsta borjade den pipa och larma, och chaufféren dkte in
pa en bensinmack for att fylla pa kylarsystemet, men piplarmet dterkom igen. Vi blev rejilt
oroliga att bussen skulle haverera ndgonstans i obygden, men chaufforen lyckades ta den till en
bussdepa i Sollentuna dér vi fick byta till en ny buss, vilket vi var tacksamma for.

Glada och trotta aterkom vi till Stockholm mycket senare dn planerat.

Elisabeth
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SONDAGSVOLONTARER PA VASTBERGA

Sedan 6 ar tillbaka ir det volontirer som ansvarar for jobbet med matlagning, servering och
arrangemang pa sondagarna, eftersom det blev en for stor kostnad for foreningen att ha anstilld
personal pa sondagarna. Sa Anna. Peter och Elisabeth, som nyligen blivit pensionéarer, tog ansvar for
detta (Pa samma sitt som nar Ny Gemenskap de forsta 30 aren endast skottes av volontirer.)

Varje sondag ar det en av vara volontar kockar som planerar och lagar maten med utgangpunkt vad som finns
i forrad, kyl och frys. Typ "Har ar ditt kylskap” och det ar magiskt hur de med dessa spretiga ingredienser
varje sondag lyckats att gora lacker lunch till de 60-80 lunchgister som kommer kl. 12 nar vi 6ppnar. Innan
dess ar det mycket som ska forberedas av de 4-5 6vriga volontédrerna (varav det alltid ndgon van Ny
Gemenskapare som dr huvudansvarig for allt som kan intrédffa under dagen.) K1 13,30 &r det alltid ett

musikprogram som ar en viktig del av sondagens gemenskap.

En av de trogna sondagsvolontirerna heter Rawaa. Hon kom till Sverige
1991 fran den stora nordafrikanska staden Marakesh. Hon hade haft ett
volontirarbete med telefonjour, men det blev ensamt i langden sa darfor
sokte hon efter ett kompletterande volontaruppdrag dar det var mer
mansklig kontakt. Via volontarbyran kom hon darfor till Ny Gemenskap
som sondagsvolontar.

- Vad dr det som gor att du vill stélla upp sd regelbundet, varannan sondag? 1
Rawa svarar att hon gillar i hog grad att — utéver koks goromalen - se till att Rawaa, Sdnc?agsvolc;ntdr
allt flyter fint och smidigt under dagen, att det t.ex. alltid finns fardigt kaffe,

att disken plockas undan och ger plats for nya matgaster osv. sa att dagen blir en fin och harmonisk
motesplats for alla. Hon sdger: "Det dr sd glddjande att kunna vara till nytta for andra”. Kamratskapet med de
andra volontirerna ar viktig, eftersom hon inte langre har nagra slaktingar kvar i sin narhet. Hon lyser upp

nar hon berattar om hur mkt allt detta betyder fér henne.

Rawaa berittar att hon flera ganger i veckan ar sprakvolontir pa Brottsofferjouren dir manga
uppskattar att kunna tala sitt eget sprak nar de akut behover beratta om vad de utsatts for. Hon papekar att
det géller att alltid forsoka vara empatiskt lyssnande - precis som pa Ny Gemenskap - men i detta fall pa
telefon. Ibland blir det bara ett enda samtal. Men det kan ocksa bli fler. Manniskolivet bjuder som bekant pa
manga svara akuta situationer. D3 ar ett enkelt medmanskligt och aktivt lyssnande ofta det viktigaste som
kan ges - nar det behdvs som mest. Vid pennan Uno S

MIDSOMMARFIRANDE PA VASTBERGA GARD

Alltsedan Ny Gemenskap flyttade till Vistberga 2012 har vi anordnat midsommarfirande i tradgarden.
Det ir sa viktigt att de gamla svenska traditionerna far leva vidare med dans kring midsommarstangen.

Midsommarfirandet  har  &ven
sondagsvolontidrerna ansvar for.
Liksom tidigare ar har det varit
svart att fa ihop ett tillrackligt stort
volontiargiang eftersom sd manga
reser ivag eller firar med slakt och
vanner. Men det 16ste sig dven i ar
eftersom att vi har ett sadant
mangkulturellt volontargang.
De berittade att de trots manga ar i
Sverige sdllan har varit inbjudna till
« svenskt midsommarfirande. Flera
av dem var med och dansade runt
midsommar stangen och ville liara
sig alla rorelser till "Vi dro
musikanter” osv. Elisabeth

il

Midsommarvolontdrerna 2023 var som ett Mini-FN: Vi kom frdn Marocko,
Rumdnien, Litauen, Ryssland, Kuba, Afganistan, Iran och Sverige
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FRAN MITT BARNDOMSHEM TILL NY GEMENSKAP

I nagra av mina Kdraste barndomsminnen forekommer ofta koket som hindelseplats.
Det var dar som min mormor larde mig hur man skall baka kinesiskt brod. Hela min familj
hjilptes da at runt koksbordet genom att vika ihop "dumplings” deg-paket, berittar Mulan.

I egenskap av att ha vuxit upp i en kinesisk-amerikansk
familj sa har alltid verksamheten med att laga mat blivit en
viktig forbindelse under mitt liv, till mitt &rvda ursprung.
Det giller ocksa till alla andra manniskor - bortom min
familj - som delar denna bakgrund. Fér mig sa ar en maltid
inte bara en handling for att uppehalla livet. Snarare sa ar
det en startpunkt for samtal och for att skapa meningsfulla
minnen tillsammans med de som jag sjilv delar denna
verksamhet med.

Denna kirlek till mat var en anledning till att jag forsta
gangen drogs till Ny Gemenskap. Nar jag svepte runt i
Googels databank 6ver "Mojligheter till att vara volontar i
Stockholms foreningsliv” sa trillade omedelbart annonsen
med textraden om Ny Gemenskap och om mojligheten till
medverkan i foreningens luncher pa sondagarna tydligt i

Mulan Jiang blickfaltet.

Det var faktiskt sa att redan nér jag bodde i Kansas i USA sa hade jag hjalpt till med att som
frivilligarbetare i ett soppkok lamna ut pasar med chips och med lite frukt. Jag ser tillbaka pa
denna verksamhet med stor gladje eftersom jag gillade att smaprata med de andra volontérerna.
Men jag maste erkdnna att jag inte hade sa mycket samspel med de personer som vi serverade. Den
relationen kiandes nog mer som en envigs hantering av matvaror formedlad av oss som stod bakom
glasrutor och lamnade ut maten. Det var som att vara en del av ett Il6pande band system, vilket i och
for sig ar forstaeligt nar man tanker pa att vi hanterade 300 personers mathidmtning (eller ibland
till fler) bara pa tva timmar. I den situationen forlorades - forstaeligt nog - den dar nirheten mellan
manniskor.

Ny Gemenskap erbjod diremot en slags meddelaktighet nar jag langt senare kom i kontakt
med den verksamheten i Sverige- eller som jag skulle siga pa engelska - en "community”.
Och det var just det som jag hade letat efter - nu nar jag kommit till Stockholm och borjat soka bland
olika volontér erbjudanden. Pa verksamheten vid Vastberga Gard sag jag en helt ny sida av det dar
med att vara inblandad i Ny Gemenskaps koksforberedelser. Vid mitt forsta arbetspass i Vastberga
sa blev jag overlycklig nar Elisabeth bad mig att inte bara vara kvar i koket utan att ga uti stora
matsalen och sitta sig ner diar med alla de som kommit - och ocksa ata tillsammans med de som
dykt upp.

Det ledde ganska omgaende till att jag drogs in i de mest underbara konversationer, som det
tillfalle nar jag fick lara mig ndgot om Sada’s tid som fotograf i Senegal. Men det gav mig ocksa
mojligheten att fa en mer ndra gemenskap med en lang rad manniskor som jag kom i kontakt med.
Och det gjorde jag ju da jag alltmer traffade samma manniskor med sina olika ansikten allteftersom
veckorna passerade.
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Bakom var koksdisk kidnde jag mig ocksa sa vilkommen av de andra volontirerna,
allteftersom vi utbytte erfarenheter. Det kunde inte bara gélla hur man skér upp brod eller fyller pa
kaffe maskinen. Genom att pd "sidan om” fa héra nya perspektiv exempelvis pa hur
bostadsmarknaden i Stockholm utvecklade sig (dven for den som inte hade nagon bostad alls) till
att ta del av volontér Cecilia’s utomordentliga konstverk (bara som nagra exempel) sa larde jag -
och fortsatter att lara mig som medarbetare - oavbrutet en massa intressanta saker under mina
volontartimmar pa Vastberga Gard. Och det naturligtvis utover sjalva matberedningen.

Da jag kom till Stockholm sa sokte jag nagot nytt och utmanande. Sprakbarridaren mellan
engelska och svenska - det erkidnner jag villigt - var en utmaning - och till och med svarartad. Trots
detta sa har jag kdnt en virme och hur vilkomnande alla har varit - och ar. De olika individer som
jag moter pa sondagarna hjdlper mig att se varlden pa ett helt nytt satt. Genom att ha kastat mig
rakt in i en sddan helt ovan miljoé sd var min storsta oro att jag skulle kinna mig ensam, kanske
isolerad eller helt enkelt vara pd vag ut i en mindre bra situation.

Med Ny Gemenskap sa har jag verkligen funnit nya, men ocksa positivt utmanande
erfarenheter. Men allra viktigast av allt sa har jag funnit en Gemenskap - eller som jag nu pa
engelska vill sdga samma sak med orden: "I have found a community”.

Mulan Jiangs engelska berdittelse dr 6versatt av Uno Svedin

DIKTER AV ILDIKO

WHITE CHIMERA.........cccco i VITA SAGOBERATTELSER

We strive to build a world

Full of glorious illusions,
Unmatured love and broken hearts.
We believe in white chimeras,

And in untold stories...

Which we sometimes accept

But most of the times we want facts.

Vi stravar efter att bygga en varld

Full av glansande illusioner,
Ofullgangen karlek och brustna hjartan.
Vi tror pa vita sagoberattelser,

Och pa en massa oberittade historier...
Som vi ibland accepterar som sanna
Men allt som oftast vill vi bara ha fakta.

Ildiko Agapescu Oversittning Uno Svedin

SILENCE..........ccooo i TYSTNAD

In this emerald night

I look at the stars, they fall ...
And I think that somewhere
Someone is waiting...
Silence is all around me.

I look into the night

And see a ray of light

But very, very far....

It's just a sad idea

And a bad chimera...

In this emerald night

I look at the stars, they fall ...

Ildiko Agapescu
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[ denna blaskimrande natt

Ser jag upp mot stjarnorna, som faller...
Och jag tanker att ndgonstans

Finns ndgon som vintar.......

Tystnad rader runt omkring mig.

Jag ser rakt in i natten

Och anar en strale av ljus

Men mycket, mycket langt borta...

Det dr bara en sorgsen idé

Och en dalig spokbild...

I denna bldskimrande natt

Ser jag upp mot stjarnorna, som faller...

Oversdttning Uno Svedin



JURIDISK RADGIVNING MED GATUJURISTERNA

Gatujuristerna ar en ideell organisation som erbjuder kostnadsfri juridisk radgivning.
Vid radgivningen ges personer i svara situationer hjilp att ta till vara pa sin ratt.
Under hosten har radgivning erbjudits vid bland annat Kafé Norrmalm och Vallingby.

Det ir av olika anledningar som personer soker sig till Gatujuristerna. De kan till exempel
uppleva att deras rattigheter som arbetstagare blivit kridnkta eller beh6va hjilp med att forsta
inneborden av ett beslut fran Migrationsverket. Det kan ocksa handla om hjilp att komma i
kontakt med ratt personer i myndighetssverige.

Vid radgivningen far klienten triffa juriststudenter i olika stadier av utbildningen och med
ett genuint engagemang att hjalpa. Vilka fragor som behandlas vid radgivningen kan variera. Vid
Kafé Norrmalm och Vallingby ar fragor pa fastighetsrattens omrade vanliga. Har min hyresvard
verkligen ratt att vraka mig och hur kan jag i sa fall ga till vaga for att 6verklaga ett sddant
beslut? Aven familjerittsliga fragor forekommer ofta. Det kan handla om frdgor om vem som
ska arva huset eller vilken egendom som ska inga i bodelningen vid en skilsmassa.

Fragorna ar inte alltid litta att besvara. Omstandigheterna kan vara manga och invecklade.
Tillsammans med Kklienten forsoker radgivarna sortera ut de viktigaste omstdndigheterna for att
skapa en forstaelse for situationen. I vissa fall kan det dven finnas sprakbarridrer som behover
overkommas. Oavsett den juridisk fragans svarighetsgrad och klientens behov ar malet alltid att
tillsammans med klienten na den basta mojliga utgangen.

Forfattare: Hjérdis Kohler

Y GRATIS SYNUNDERSOKNING OCH GLASOGON

Om man dr hemlos eller har en ekonomiskt svar situation ar synen
ofta bortprioriterad. Men nu har Ny Gemenskap inlett ett
samarbete med Magnus Lagerin pa Hemoptik, som genomfor gratis
| synundersékning och vid behov erbjuder gratis glasoégon till vara
behoévande gister.

Man far boka in sig innan och ca femton personer far testa sin syn varje

gang. Magnus slipar glasen sjilv och bagarna far han fran Memira
Eyecenter Taby. Men han tar dven emot begagnade glasdgon som kan
lamnas till Vastberga. Magnus kommer att komma till oss pa Vastberga
aven till varen sd att alla ska fa chansen att se bra.

Olena testar sin syn

Det rader stor tacksamhet och manga tycker det ar fantastiskt att kunna
se battre nar de fick prova glas med ratt styrka. Tack Magnus och
Hemoptik for att ni gor en sadan viktigt insats! /Red

Magnus Lagerin

FOTVARD IGEN PA VASTBERGA

Efter att Pat sa manga ar varit en sa uppskattad fotvardare pa
Ny Gemenskap har hon tyvirr ingen méjlighet att fortsatta.
Ny GemensKkap vill varmt tacka henne for alla ar.

Men Ny Gemenskap har nu en ny fotvardare Luck som kommer att ‘
ha fotvard varannan fredag pa Vastberga. Vi hdlsar henne varmt Irene och Luck
vialkommen

Vi riktar dven ett stort och varmt tack till vir anonyme mangariga ekonomiske sponsor av
fotvarden och vi uppskattar mycket att han fortsatter att sponsra fotvarden. /Red
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VI MINNS EDDIE GRAHN

Eddie Grahn, en av de vilkinda
Gamla stan-profilerna, som
startade ett antal jazzklubbar pa
1950-talet och 1960-talet, har gatt
ur tiden 85 ar gammal.

Eddie drev under mdnga ar en
magnifik loppmarknad i sin
overbelamrade stora lokal i hornet
av Tyska skolgrand/Sjalagardsgatan.
En stor kéllarvaning ingick ocksa.
Det var i den lokalen Eddie Grahn
hade sin sista klubb, Kamelen, med
diverse underhallning nar efterkrigstidens jazzepok i Gamla stan, inspirerad av forebilder i
Paris, var over.

Jazzepoken i Gamla stan borjade pa 1950-talet nar klubbar i Gamla stans kallare hade sin
storhetstid som Gazell (pa Osterldnggatan 29) och Bobadilla (p& Svartmangatan 27).

Eddie Grahn, som for atta-tio ar sedan hade nagra stadsvandringar i Gamla stan, berattade da
om stadsdelens alla olika klubbar ocksa om dem han sjalv startat och drivit kortare eller langre
tid. En hette Hesa Fredrik, en annan Frid och Frojd.

I klubb Johanna som ldg i Johannitermunkarnas gamla klosterkyrka pa Johannesgrand
hittades dodskallar under kallargolvet som gjorde att den fick stinga. Den arkeologiintresserade
kung Gustav VI Adolf kom personligen dit och inspekterade fynden.

Som bevis visade Eddie ett tidningsklipp med en bild pa kungen nar denne stiger in i lokalen
medan Eddie sjalv och ett par vanner sitter mitt i utgravningen.

Ofta gjorde polisen tillslag mot klubbarna pa den tiden. Mest for att grannarna klagade.

Da fick de stdnga men 6ppnade snart igen. Det var inte alltid sa noga med tillstdnden.
Pa en bild (den som finns med i illustrationen till dessa rader), som Eddie visade pa
stadsvandringen, ser man en ung Eddie Grahn bokstavligen lyftas ut ur lokalen av polisen.

Nu ar Eddie Grahn borta. Men hans minne lever kvar som en del i Gamla stans nutidshistoria.

Lars Epstein/Epstein STHLM

Eddie var inte som alla andra,
han var en mycket speciell
person, som gick sin egen vag och
hade synpunkter pa mycket. Han
var en modig man, dven om han
ocksa ibland var lite tjurig. Jag har
kédnt Eddie sedan han borjade
sjunga i Gatans roster. Det var
alltid lika spannande att diskutera
med Eddie. Han hade starka
asikter om allt och ibland gick
diskussionerna varma kring bade det ena och det andra. De flesta diskussioner vi hade
avslutades danda med att vi enades om att det i slutdndan gar att skratta at det mesta och sa
skrattade vi tillsammans.

Att besoka Eddies butik i Gamla stan var alltid en upplevelse. Man visste liksom aldrig vad
man hade att vinta nidr man kom dit. Dar mottes Eddies vanner och kunder, bade for samtal,
gemenskap och inkop.

[ kérgemenskapen blev Eddie en profil som kunde komma med skarpa, roliga och insiktsfulla
kommentarer, som manga ganger gjorde att vi fick avbryta sangen for att ta till ett rejalt skratt.

Nu fattas Eddies stamma hos oss i koren........

Gatans Roster pa Alla Hjartans dag. Foto Fredrik Kyhlstrom

/Anette Kyhlstrém Verksamhetschef Hela Mdnniskan i Stockholms Idn och for Gatans Réster
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Avsandare:

Ny Gemenskap
Vastberga Gardsvag. 30
126 30 Hagersten

Adressetikett

Frimarke

Oppet veckodagar

mand, tisd, torsd, fred kl. 9-14
Lunch serveras for 15 kr kl. 12-13

onsdag kl. 9-12
Gratis brunch kl. 9-11.30

mandag-fredag kl. 9-12
Dusch/Tvatt/Klader for hemlosa

Vastberga har daven gruppverksamheter
t.ex. konstgrupp och textilgrupp

Ny Gemenskap Vastberga Gard

Vastberga Gardsvag 30

fran Liljeholmen eller Farsta:
buss 165 till "Vastberga Gardsvag”

Oppet s

ondagar kl. 12-15

Lunch serveras for 20 kr kl. 12-14
Musikprogram kl. 13.30

For aktuell info och ev. fordndringar

se Facebook "GemenskapsNytt

”

och hemsidan www.nygemenskap.org

P.S. Vid langhelger och under sommaren

(juni-aug) ar det 6ppet andra tider.

Ny Gemenskap bedriver dessutom flera olika verksamheter tillsammans med andra aktorer:

mandag-fredag kl. 9-12
torsdagar kl. 13-15.30 -
musikprogram
Blecktornsgrand 13
T-bana Mariatorget

mandag-freda
Solursgrand 4
T-bana Vallingby

Kafé Soder 5 kaféer i gemenskap
moa_u_mm_.dm_m_mri.xm: Kafé Vallingby Kafé Norrmalm
NN NG Visterortskyrkan Korskyrkan

LT P

mandag-fredag kl. 9-12
Birger Jarlsgatan 66
T-bana Radmansg

v——

gkl.9-12

Kafé Ostermalm
Fralsningsarmén

mandag-fredag kl. 9-12
Ostermalmsg 69
T-bana Stadion

Kafé Kungsholmen
”Oppna Dorren”

mand, onsd, fred kl. 13-17
John Ericssongatan 11
T-bana Fridhemsplan

Lunch i gemenskap (I6rdagar i olika kyrkor), Jul i gemenskap, Pask i Gemenskap, Extra Kalla N&tter, Ukraina Kafé mm (bedrivs med andra aktérer)

Ny Gemenskap, Vastberga Gard
Véastberga Gardsvag 30
126 30 Hagersten

Hemsida www.nygemenskap.org

E-post info@nygemenskap.org
Tel: 08-22 1709

Facebook: Ny Gemenskap och “GemenskapsNytt”
Plusgiro: 90 05 33-1 Swish nummer 9005331

Noteria tryckeri, Klockrike 2023



