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Ny Gemenskap i korthet

e Grundades 1968, ideell férening

e Verksamhet pa sex platser i Stockholm

* Moétesplatser och projektverksamhet for att motverka och forebygga social utsatt-
het och 6ka egenmakt

e Kristen grundsyn, med stor 6ppenhet for alla livsaskadningar och manniskor fran
olika bakgrund, politiskt och religiést obunden

e Malgruppsanpassad projektverksamhet (flyktingar fran Ukraina, nyanlanda och
EU-medborgare).
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Verksamhetsideé och vision

Bidra till positiv samhallsutveckling

Ny Gemenskap vill verka for ett inkluderande samhalle for alla. Ett samhalle som ar socialt hallbart,
fritt fran férdomar, stigmatisering, fortryck och diskriminering, dar alla accepteras pa sina egna villkor
och ingen stélls at sidan.

For att uppna detta skapar Ny Gemenskap fysiska motesplatser for manniskor med olika bakgrund att
fa materiellt stod, medmansklig varme och hjalp till sjalvhjalp for att 6ka egenmakt.

Verksamhetsomraden

Var verksamhet bedrivs i Stockholms 1an inom féljande omraden:

Oppet Hus Vastberga Gard: daglig verksamhet som erbjuder basbehov som mat, klader, dusch, vila,
i kombination med kulturella aktiviteter samt stdd och vagledning med syfte att framja egenmakt.

Caféer i Gemenskap: vardagar pa fem platser i Stockholm, erbjuder basbehov som mat, social sam-
varo, kulturella aktiviteter och stdd att ta sig vidare i samhallet. Drivs i samarbete med andra organisa-
tioner och férsamlingar.

Gemensamma firanden: Jul i Gemenskap, Pask i Gemenskap och Lunch i Gemenskap genomfoérs av
féorsamlingar och organisationer i samarbete med Ny Gemenskap.

Sarskilda projekt: Projektverksamhet for specifika malgrupper som hemlésa EU-medborgare, flykting-
ar fran Ukraina samt aldre i ensamhet.

Langsiktiga mal

Social utsatthet kan ta sig manga uttryck. Den allt svarare ekonomiska situationen leder till arbetslos-
het och hemldshet. Beroendeproblematik samt psykisk sjukdom och ohélsa leder ocksa till social ut-
satthet. Krig och fattigdom i vara grannlander leder bade till flyktingstrommar och 6kad oro i samhallet.

Ny Gemenskaps langsiktiga mal ar att:

Manniskor med olika bakgrund méts till en meningsfylld social samvaro och hjalp till sjalvhjalp utifran
foreningens vardegrund.

Mota sociala behov som uppstar, ha beredskap att paborja insatser i form av projekt eller verksamhet
samt inspirera och samarbeta med forsamlingar, andra organisationer och enskilda.
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Mal under 2023

Kvalitetsforbattringar i befintlig verksamhet som innehall i det enskilda stodet, fysiska miljon och ut-
veckling av uppdraget som volontar.

Forutsattning for arbetet ar utdka ansdkningar av ekonomiska medel till verksamheten.

Externa kommunikationen i olika kanaler som hemsida, sociala medier och andra kanaler for att 6ka
kannedom om Ny Gemenskap.

Aktiviteter och statistik

Oppet Hus Vistberga

Oppet sex av veckans sju dagar. Servering av frukost samt lunch till subventionerat I&gpris, utdelning
av klader, samt maojlighet att duscha, tvatta klader, och njuta av varme och vila. Samtal och enskKilt
stod. Gruppaktiviteter anordnas regelbundet, exempelvis konst- och textilverkstad, samt Iager och
dagsutflykter. Pa sondagar och storhelger (ej under sommaren) ansvarar volontarer fér lunch och ett
kulturprogram med besdkande gastartister och musiker. Antal besdk uppgick under aret till 14 891
och gasterna kommer fran hela varlden: vissa bor i ndromradet, andra kommer fran Migrationsverkets
boenden eller lever i hemldshet. Manga av deltagarna ar hemlésa EU-medborgare, i huvudsak fran
Rumanien.

Caféer i Gemenskap pa Norrmalm, Kungsholmen, Sodermalm, Ostermalm och
Vallingby

| samarbete med olika lokala férsamlingar och organisationer serveras frukost pa vardagar samt
vagledning, socialkurativ radgivning, hjalp med juridiska fragor och myndighetskontakter och digitala
fragor. Besdokande deltagare kommer fran stora delar av Stockholm, bade vuxna och aldre. Manga av
deltagarna lever i social utsatthet sa som hemldshet och fattigdom. En del av deltagarna gar pa substi-
tutbehandling, andra &r hemlésa EU-medborgare eller tredjelandsmedborgare.

Antalet besok var totalt 98 383, vilket ar en 6kning pa 5 % fran foregaende ar.
For mer detaljer och kontaktuppgifter se nygemenskap.org/kafeer/

Gemensamma firanden

Ny Gemenskap, Immanuelskyrkan, Hela Manniskan Stockholms lan, Centrumkyrkan och Fralsningsar-
mén inbjuder till Jul i Gemenskap under julhelgen. Drygt 1500 gaster kom for att ata julmat och dela
gemenskap. Aven P4sk i Gemenskap arrangeras under paskdagarna och da fick vi tillsammans méjlig-
het att bjuda 1000 gaster pa mat och samvaro. Varje I6rdag anordnas Lunch i Gemenskap i ett samar-
bete med lokala forsamlingar dar lunchmat serveras till mellan 250 - 350 deltagare.
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Sarskilda projekt

Hemldsa EU-medborgare: Vastberga Gard och Café Norrmalm

Manga besOkande deltagare pa Vastberga gard och Café Norrmalm ar EU-medborgare eller tredje-
landsmedborgare. Ny Gemenskap vill skapa en bra och trygg miljo for méten, tillgodose basbehov som
mat och hygien, férmedla stéd for inskrivning pa harbargen samt bidra till olika projekt och langsiktiga
I6sningar i Rumanien. Pa I6rdagar erbjuds aven lakarvard med stéd av Lakare | Varlden pa Vastberga
Gard.

Genom bidrag fran stiftelser, ett sarskilt partnerskapsavtal med Stockholms stad och samverkan med
flera férsamlingar och organisationer har Ny Gemenskap kunnat genomfdra dessa sarskilda insatser
for denna malgrupp.

Samordning av frivilligorganisationer under vintern

Pa forfragan fran Stockholms stad har Ny Gemenskap for sjunde vintern i rad atagit sig att samordna
extraordinara insatser for EU-medborgare i projektet Vinternatt dar 6vernattningsplatser tillhandahalls
inomhus nar det blir extra kallt ute. Under 24 natter var verksamheten igang med 651 dvernattande. Pa
uppdrag av Stockholms stad tar Ny gemenskap aven hand om samordning av sovplatser till harbar-
gen for EU-medborgare varje vardag inom Café Norrmalm. Totalt har denna verksamheten haft 17 259
besok.

Aldre i gemenskap

Ofrivillig ensamhet ar ett vaxande problem, speciellt for manga aldre. Sa ska det inte behdva vara. Ny
Gemenskap startade hosten 2023, med riktade medel fran Socialstyrelsen, ett projekt med fokus pa
aktiviteter i gemenskap for aldersgruppen 65+. Vi har erbjudit aktiviteter av olika slag som tex bak-
ningsgrupp, stadsvandringar, samtalsgrupper, konstutstallningar och aventyrsgolf. Totalt har omkring
60 personer deltagit i aktiviteterna som stadsvandringar och gruppsamtal.

Gruppverksamheter, utflykter och lager

Utflykter ar arligen aterkommande i syfte att starka gemenskap och kultur.

Textil och konstgrupper traffas regelbundet pa Vastberga gard med 5-8 deltagare varje gang i
respektive grupp. Heldagsutflykt till Vasteras med 50 deltagare.

Arligen arrangeras ett seglar- och aktivitetslager i Koviken. Lagret syftar till att erbjuda en trygg och
stédjande miljo dar deltagarna kan koppla av, bygga sociala natverk och delta i olika aktiviteter som
framjar valmaende. 20 personer deltog.

Stod till manniskor pa flykt fran Ukraina

Med anledning av kriget i Ukraina har behovet av en sarskild moétesplats i Soderhojdskyrkan/Kafé
Sdder fortsatt varit stort. Motesplatsen ar 6ppen tisdag eftermiddagar och verksamheten har bl. a.
inneburit utdelning av klader, tolkning, barn - och hygienartiklar och liknande. Motesplatsen drivs i sam-
verkan med flertal frivilligorganisationer som Roda Korset Sydost, Solidarity & Human Rights, Séder-
hojdskyrkan, Sociala Missionen och Sdders Kristna Rad. Projektet har haft 16 292 besok.

NYGEM
ENSKAP

SKILLNAD 6



Ett ESF-projekt (Europeiska Social Fonden) med Solidarity & Human Rights som projektagare har ge-
nomforts i samarbete med Ny Gemenskap pa vara métesplatser. Totalt 127 deltagare ingick i detta
stegforflyttningsprogram mot arbete och sjalvforsérjning (74 kvinnor & 53 man). 116 deltagare fullfoljde
projektet och 53 fick anstallning.

Foreningsmoten

Som medlemsorganisation ar Ny Gemenskap man om att erbjuda tillfallen for dialog och samtal, samt
bidra till positiv samhallsutveckling genom att anordna offentliga debatter.

Foreningsmoten har hallits vid tva tillfallen. Teman som har diskuterats gallde Ny Gemenskaps karnvar-
den och fokusomraden samt om medlemskapets roll och betydelse

Resurser och maluppfyllelse

Volontarer ar en grundbult i Ny Gemenskaps verksamhet och en viktig forutsattning for att na
manniskor i utsatthet. Volontarernas olika kunskaper, bakgrund och erfarenhet bidrar till verksamhet-
ens kvalitet och utveckling och sakerstaller en stark foérankring for var verksamhet i lokalsamhallet.
Antalet volontarer ar totalt 126.

Antalet anstallda medarbetare ar 18 (lika andel kvinnor och man), majoriteten ar deltidsanstallda.
Kombinationen volontarer och anstéallda skapar dynamik, insyn och trygghet i verksamheterna.

Under 2023 var de totala kostnaderna 14,5 miljoner kronor. Av dessa var 13,2 miljoner kronor anda-
malsbestdmda medel vilket utgér 92% av de totala kostnaderna.

Gavor i natura fran foretag och privatpersoner har avsevard betydelse som livsmedel, hygienartiklar,
klader m.m.

Satsningen pa forbattrad fysiska miljon har genomforts sarskilt i en av verksamheterna. Genom samar-
betsprojekten och egna insatser har stddet till enskilda forbattrats. Volontarverksamheten ska fortsatt

forbattras och utvecklas.

Sammantaget med de ekonomiska och personella resurserna i relation till verksamhetens omfattning
bedriver Ny Gemenskap verksamheter som nar manniskor i mycket utsatta situationer
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Effektrapport

Genom deltagarnas berattelser om hur de upplever stodet de far i Ny Gemenskaps verksamheter vet
vi att vara insatser for manga har en livsavgérande betydelse. Manga vittnar om hur de upplever en
forbattrad livskvalitet. Dessa berattelser och aterkopplingar ger alla medarbetare, volontarer och an-
stéllda, kraft och styrka i det dagliga arbetet.

Eftersom Ny Gemenskaps verksamhet framst sker genom 6ppna verksamheter for manniskor i svar
social utsatthet ar det svart att félja deltagarnas utveckling éver langre tid. Aven tillgangliga resurser
saknas for att mata individuella effekter mer ingdende. Svaren pekar pa hur Ny gemenskaps arbets-
modell bidrar till att minska social utsatthet, uppleva gemenskap och lindra ndéd genom att erbjuda en
trygg miljé och socialt sammanhang.

Exempel 1: Café Vallingby
Ovanstaende illustreras av foljande enkatundersdkning som agt rum bland deltagare i en av férening-
ens verksamheter, Café Vallingby.

Malgruppen
Vuxna i utsatthet som deltar i verksamheten, se tidigare beskrivning av malgruppen.

Resurser

3 anstallda, totalt 1,4 tjanster

11 volontarer

Lokal som stélls till forfogande av Vasterortskyrkan, Equmenia
Kostnader: 1,2 milj kr

Gavor i form av klader och mat

Aktiviteter
Frukost, samtal, kulturaktiviteter, individuellt stod, socialkurativ verksamhet

Effektmal

Kanna gemenskap och sammanhang
Stod till forbattrad livssituation

Maltid - kdnna sig matt

Enkatundersokning

Genomfordes vid ett till falle och besvarades av 47 deltagare. | genomsnitt bestker 73 personer caféet
varje dag. Deltagarna ar i aldern fran 20 ar och uppat. Majoriteten ar i aldrarna fran 50 till 6ver 65+.
Deltagaren svarade pa fragorna genom att gradera fran 1 till 5, (1 ar lagst och 5 hégst) samt gavs ut-
rymme att kommentera.

2 svar fran 18-30 aringar
4 svar fran 31-40 aringar

16 svar 41- 64+
10 svar 65+ NYGEM

ENSKAP

2 svar angav ingen alder
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Enkatens fragor och pastaenden samt ett medelvirde av svaren per fraga:

Vad tycker du om café Vallingby. 4,8
Verksamheten stodjer mig sa att jag kan forbattra min livssituation. 4,5
Verksamheten gor att jag mar battre 4.5
Jag ar trygg nar jag besdker verksamheten. 4,5
Bemoter personalen dig med respekt. 4,7

Exempel 2 Vastberga gard
Ovanstaende illustreras av foljande enkatundersdkning som agt rum bland deltagare i en av forening-
ens verksamheter, Vastberga gard

Malgruppen

Vuxna i utsatthet som deltar i verksamheten, se tidigare beskrivning av malgruppen.
Resurser

5 anstallda

9 volontarer

Lokal som stélls till forfogande av Stockholms stad

Kostnad: 3,4 milj kr

Gavor i form av klader och mat

Aktiviteter
Frukost, lunch, samtal, bingo, konstgrupp, textilgrupp, fotvard, harklippning, musik,
individuellt stdd, socialkurativ verksamhet.

Effektmal

Kanna gemenskap och sammanhang
Stod till forbattrad livssituation

Maltid - kdnna sig matt

Enkatundersokning

Genomfordes vid ett till falle och besvarades av 59 deltagare (22 kvinnor och 37 man). | genomsnitt
bestker 60 gaster Vastberga varje dag.. Deltagarna ar i aldern fran 20 ar och uppat. Majoriteten ar i
aldrarna fran 50 till ver 65+. Deltagarna svarade pa fragorna genom att gradera fran 1 till 5, samt
kunna kommentera sitt svar.

4 svar fran 18-20 aringar
11 svar fran 31-40 aringar
22 svar 41- 64+

19 svar 65+

Deltagaren svarade pa fragorna genom att gradera fran 1 till 5, (1 ar lagst och 5 hégst) samt gavs
utrymme att kommentera.
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Enkatens fragor och pastaenden samt ett medelvirde av svaren per fraga:

A.Hur viktig ar den verksamhet du deltar i for dig? 4.4
B.Vad tycker du om aktiviteterna. 4,3
C.Verksamheten stodjer mig att forbattra min livssituation 41
D.Verksamheten gor att jag mar battre. 4,3
E.Jag ar trygg nar jag besOker verksamheten 4,3
F.Kanner du att personalen méter dig med respekt 4,6

Kommentarerna i enkaterna sammanfattas enligt foljande:

A. Gemenskap och socialt umgange, mat, meningsfull sysselsattning
B. Gruppverksamhet, dusch, tvatt mm, mat, samtal, lakare, musiken
C. Séllskap/umgange

D. Fa traffa och prata med andra

E. Personalen far mig att kanna mig trygg

Sammanfattning

Social utsatthet och ekonomiska svarigheter 6kar. Antalet personer med komplexa behov av stéd och
hjalp som inte kan bemotas med offentligt stod fran myndigheter och varden ar stort. | Ny Gemenskaps
verksamhet bekraftas denna bild varje dag. Ny Gemenskaps medarbetare signalerar med stor tydlighet
att det férutom basbehov finns en stark efterfragan att fa ratt stdd och hjalp.

Den samhallsekonomiska krisen slar extra hart mot de som redan levde pa marginalen och fler kom-
mer till verksamheterna som vi inte tidigare mott. Samtidigt som denna kris saklart ocksa slar hart
mot var mojlighet att hjalpa sa manga som mojligt, pa grund av skenande kostnader for livsmedel och
andra férnédenheter.
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Citat fran enkaterna

"Nar man behover hjalp far man det”

"Darfor att det finns sa bra positivanda”

"Trevligt stélle med trevlig personal”

"Bra frukost”

"Mat och social interaktion”

"Fin stdmning”

"Ké@nner mig valkommen, som hemma”

"Alla sitter i samma bat”

"Nar jag var med i en konflikt fick jag mycket bra hjalp”

"Det hittas pa bra saker”

"Dom finns om man behdver bolla tankar kan hjalpa en med praktiska
grejer, bl. a s6ka fram information och man kan lana telefon ifall det
skulle behovas”

”Jag kan alltid komma hit och prata och ata. Det hjalper mig att kom-
ma ut, fa nagorlunda rutiner i att ata samt sa kanner jag mig inte lika
ensam”

”Jag kan gora saker tillsammans med nagon, t ex spela och sjunga”
"Onskar mer samtal eller terapi”

Andra citat

Deltagare i konstgruppen:”Det ar inspirerande roligt, gemenskap och
man lar kdnna nya manniskor. Vi skapar tillsammans. Att de har verk-
samheterna finns ar valdigt betydelsefullt”

Deltagare i textilgruppen: ” Det ar kul att kdnna att jag klarar av nagot”

Hemlos deltagare fran seglarlagret: "Detta ar min drémplats. Ett hus vid

vattnet.”
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