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Ny Gemenskap i korthet

e Grundades 1968, ideell férening

¢ Verksamhet pa sex platser i Stockholm

e Motesplatser och projektverksamhet for att motverka och forebygga social utsatthet och
Oka egenmakt

e Politiskt och religiost obunden med stor 6ppenhet for alla livsaskadningar och manniskor
fran olika bakgrund

e Malgruppsanpassad projektverksamhet (flyktingar fran Ukraina, nyanlanda och EU-med-

borgare).

Kontaktuppgifter:

Vastberga Gardsvag 30
126 30 Hagersten

info@nygemenskap.org
08 - 122 07 022

Gavoplusgiro 900 533-1

Orgnr: 802006-1019
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Verksamhetsideé och vision

Bidra till positiv samhallsutveckling

Ny Gemenskap vill verka for ett inkluderande samhalle for alla. Ett samhélle som ar socialt hallbart,

fritt frdn fordomar, stigmatisering, fortryck och diskriminering, dar alla accepteras pa sina egna villkor och ingen
stalls at sidan.

For att uppna detta skapar Ny Gemenskap fysiska motesplatser for manniskor med olika bakgrund att fa materi-
ellt stdd, medmansklig varme och hjalp till sjalvhjalp for att 6ka egenmakt.

Verksamhetsomraden

Var verksamhet bedrivs i Stockholms lan inom féljande omraden:

Oppet Hus Vastberga Gard: daglig verksamhet som erbjuder basbehov som mat, klader, dusch, vila, i kombi-
nation med kulturella aktiviteter samt stod och vagledning med syfte att framja egenmakt.

Caféer i Gemenskap: vardagar pa fyra platser i Stockholm, erbjuder basbehov som mat, social samvaro, kultu-
rella aktiviteter och stdd att ta sig vidare i samhallet. Drivs i samarbete med andra organisationer och férsamling-
ar.

Gemensamma firanden: Jul i Gemenskap, Pask i Gemenskap och Lunch i Gemenskap genomfors av forsam-
lingar och organisationer i samarbete med Ny Gemenskap.

Sarskilda projekt: Projektverksamhet for specifika malgrupper som hemlosa EU-medborgare, flyktingar fran
Ukraina samt aldre i ensamhet.

Langsiktiga mal

Social utsatthet kan ta sig manga uttryck. Den allt svarare ekonomiska situationen leder till arbetsléshet och
hemldshet. Beroendeproblematik samt psykisk sjukdom och ohélsa leder ocksa till social utsatthet. Krig och
fattigdom i vara grannlander leder bade till flyktingstrommar och 6kad oro i samhéllet.

Ny Gemenskaps langsiktiga mal &r att:

Manniskor med olika bakgrund méts till en meningsfylld social samvaro och hjalp till sjalvhjalp utifran forening-
ens vardegrund.

Mota sociala behov som uppstar, ha beredskap att paborja insatser i form av projekt eller verksamhet samt
inspirera och samarbeta med forsamlingar, andra organisationer och enskilda.
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Mal under 2024

Kvalitetsforbattringar i befintlig verksamhet som innehall i det enskilda stodet, fysiska miljon och utveckling av
uppdraget som volontar.

Forutsattning for arbetet ar utdka ansdkningar av ekonomiska medel till verksamheten.

Externa kommunikationen i olika kanaler som hemsida, sociala medier och andra kanaler for att 6ka kdnnedom
om Ny Gemenskap.

Aktiviteter och statistik

Oppet Hus Vastberga

”Jag kommer hit for att spela sallskapsspel och ata, jag bor ensam och
det ar fint att veta att nagon vantar pa mig.”

Verksamheten ar 6ppen sex dagar i veckan och erbjuder frukost och lunch till subventionerat pris. Har finns aven
mojlighet att fa kldder och matkassar, duscha, tvatta klader samt ta del av varme, vila och gemenskap. Utbver
maltiderna ges samtalsstod och individuellt stod, liksom olika kulturella aktiviteter sdsom musik, quiz och andra
arrangemang. Regelbundet anordnas gruppaktiviteter som konst- och textilverkstad, lager och dagsutflykter. P4
sondagar och storhelger (med undantag for sommaren) star volontarer for lunchservering och ett kulturprogram
med gastartister och musiker. Under aret uppgick antalet besok till 16 692, en 6kning med 12 procent jamfort
med féregaende ar. Gasterna kommer fran hela varlden - vissa bor i ndromradet, andra pa Migrationsverkets
boenden eller lever i hemléshet. Manga av deltagarna ar hemldésa EU-medborgare, framst fran Rumanien. Har
erbjuds dven hélsoinsatser, bland annat medicinsk vard av lakare for EU-migranter. Dessutom tillhandahalls
kostnadsfria synundersokningar av legitimerad optiker och hittills har cirka 300 par gratis glasdégon delats ut.

Caféer i Gemenskap pa Norrmalm, Kungsholmen, Ostermalm, Sédermalm och Vallingby

| samarbete med lokala férsamlingar och organisationer serveras frukost pa vardagar samtidigt som besodkarna
erbjuds vagledning, socialkurativ radgivning, stod i juridiska fragor, hjalp med myndighetskontakter samt stod

i digitala fragor. Deltagarna kommer fran olika delar av Stockholm och bestar bade av vuxna och aldre. Manga
lever i social utsatthet, exempelvis hemldshet och fattigdom. Bland deltagarna finns personer i substitutbehand-
ling, liksom hemldsa EU-medborgare och tredjelandsmedborgare.

”Jag har fatt fantastisk hjalp och stod fran Ny Gemenskap med praktiska saker
att ta mig ur en valdsam relation. Hjalpen raddade mitt liv.”

Under 2024 registrerades totalt 120 515 bes0Ok vid samtliga caféer samt i Vastberga. Av dessa var 34 procent
kvinnor och 66 procent man.

Gemensamma firanden

| samarbete med Immanuelskyrkan, Hela Manniskan Stockholms lan, Cen-
trumkyrkan och Fralsningsarmén inbjuder vi varje ar till Jul i Gemenskap under
julhelgen. Vid senaste julfirandet deltog omkring 1 450 gaster som fick mojlig-
het att ata julmat och dela gemenskap.
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Aven Pask i Gemenskap arrangeras under paskdagarna da vi tillsammans kunde bjuda cirka 1 000 géster pa
mat och samvaro.

Utéver detta anordnas Lunch i Gemenskap varje |6rdag i samarbete med lokala forsamlingar. Dar serveras lunch
till mellan 250 och 350 deltagare. Under 2024 stod Ny Ny Gemenskap i Vastberga som vard vid tva tillfallen.

Podcast "Med Mina Ord”

| dagens valfardsland Sverige lever alltfor manga manniskor i
EN NY GEMENSKAPSPODD . .

olika typer av utanforskap.

Men vilka ar de? For att synliggdra manniskan bakom statis-

tiken startade Ny Gemenskap ar 2024 podcasten “Med mina

| A . ord”. Programledare for var podcast ar Susanne Boll, forfatta-
M I NA : ‘ re, psykolog, sangerska och journalist.

g = Efter atta &r som volontar pd Ny Gemenskaps Café Soder-
| malm kénde Susanne att det skulle vara vardefullt att inter-

vjua gasterna, manniskor i marginalen av samhallet, och lata

Susanne Boll ' dem och deras historier ta plats.

moter medmanniskor ' ;

i marginalen. 3

Vi vill synliggéra manniskan Susanne moter manniskor som lever eller har levt i till exem-

e R pel missbruk, hemldshet, ensamhet eller som har ekonomis-

ka eller psykiska problem. En del har flytt sitt hemland och de
flesta har gatt igenom olika svarigheter i livet. Lyssnarna av
var podcast far en inblick i hur och nér livet borjade ga snett.
Men har ryms aven ljusglimtar, vanskap, dnskningar om framtiden och vandpunkter. Podden startade i april och
kom ut varje mandag vilket resulterade i 34 avsnitt under aret.

Argentina, Colomibia, Prima Maria,

h‘_'m’ och framlidst_rn. Kafé Soder. Ochiallt diremellan ...
Finns dér poddar finns och ]

pad www.nygemenskap.org

Matdonationer

Varje onsdag far vi ta emot matdonationer fran Snabbgrossen Gardet, Hemkop
Stadshagen och Snabbgrossen Arsta. For att hamta maten far vi dessutom lana
en lastbil helt kostnadsfritt av Mabi Hyrbilar - en bil som kdérs av en volontar
som sjalv har erfarenhet av hemldshet och tidigare varit gast hos Ny Gemen-
skap.

Att vi far ta del av denna mat ar inte bara en ovarderlig resurs i vart arbete for
att stodja manniskor i utsatthet - det ar ocksa ett viktigt steg mot en mer hallbar
och klimatsmart varld. Genom att ta tillvara pa fullt 4tbar mat som annars riske-
rat att sldngas, minskar vi matsvinnet och ser till att resurserna istallet nar fram
till dem som behodver det allra mest.

”Jag ar mycket tacksam for fortroendet jag har anfortrotts.
Volontaruppdraget har fatt mig att vaxa pa alla satt”

Det har samarbetet visar hur socialt ansvar och miljdhansyn kan férenas. Nar
butiker, foretag och ideella krafter mots kan vi tillsammans skapa ett mer hallbart samhalle - dar omtanke om
bade manniskor och milj6 far ta plats.
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Foreningsmoten

Som medlemsorganisation varnar Ny Gemenskap om att skapa majligheter till dialog och samtal, framst for for-

eningens 170 medlemmar, sa att de kan motas och diskutera viktiga fragor. Under aret har foreningsmoten hal-

lits vid tva tillfallen. Dessa méten har bland annat fokuserat pa samtal kring foreningens karnvarden, forberedel-
ser infor arsmétet, betydelsen av medlemskap samt diskussioner kring mojliga forbattringar av verksamheten.

Sarskilda projekt

Hemlosa EU-medborgare: Vastberga Gard och Café Norrmalm

"Utan Ny Gemenskap skulle jag inte fa ata nagon gang pa dagen.”

Manga av de som besoker Vastberga gard och Café Norrmalm ar antingen EU-medborgare eller tredjelandsmed-
borgare. Ny Gemenskap vill erbjuda en trygg och valkomnande miljé for méten, tillgodose grundlaggande behov
sasom mat och hygien, erbjuda stdd vid inskrivning pa harbargen samt bidra till olika projekt och langsiktiga 10s-
ningar i Rumanien. Genom generdsa bidrag fran stiftelser, IOP (Idéburet Offentligt Partnerskap) och samarbeten
med flera férsamlingar och organisationer har Ny Gemenskap kunnat genomfOra dessa sarskilda insatser och ge
malgruppen det stdd de behdver.

Samordning av frivilligorganisationer under vintern

Pa uppdrag av Stockholms stad har Ny Gemenskap for attonde vintern i rad samordnat extraordinara insatser
for EU-medborgare inom projektet Vinternatt dar évernattningsplatser tillhandahalls nar det blir extra kallt ute.
Under sex natter var verksamheten igang och tog emot 185 gaster fran 17 olika lander. Utdver detta ansvarar
Ny Gemenskap aven for samordningen av sovplatser till harbargen fér EU-medborgare varje vardag inom Café
Norrmalm. Totalt har denna verksamhet haft 19 005 besdk, vilket motsvarar en 6kning med 10 procent jamfort
med féregaende ar.

Harbarge for EU-migranter

I maj 2024 6ppnade vi vart nattharbarge som ingar i var samverkan med Stockholms stad genom det sa kallade
Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP). Harbarget har 26 platser for bade man och kvinnor och ar 6ppet aret runt.
Forutom en sangplats erbjuder vi middag och frukost, klader, tvatt- och torkmdjligheter, internet och TV, samt
stdd att komma i kontakt med andra organisationer, socialtjanst, sjukvard, migrationsmyndigheter och Skattever-
ket. Under aret registrerades totalt 4 214 évernattningar.

Aldre i gemenskap

Ofrivillig ensamhet ar ett vaxande problem, sarskilt bland aldre - men det
behodver inte vara sa. Under 2024 genomforde Ny Gemenskap, med riktade
medel fran Socialstyrelsen, ett projekt med fokus pa aktiviteter i gemenskap
for personer 65 ar och aldre. Vi har erbjudit ett brett utbud av aktiviteter sa-
som bakningsgrupper, stadsvandringar, samtalsgrupper, konstutstallningar,
forelasningar och ett seniorlager pa en hastgard. Totalt har omkring 60 per-
soner deltagit i dessa aktiviteter och fatt mojlighet till bade social samvaro
och meningsfulla upplevelser.
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Gruppverksamheter, utflykter och lager

Utflykter genomfors arligen med syfte att stdrka gemenskap och kultur. Textil- och konstgrupper traffas regelbun-
det pa Vastberga gard, med 5-10 deltagare i respektive grupp vid varje tillfalle. Bland arets hojdpunkter fanns
en heldagsutflykt till Sala Silvergruva som samlade 48 deltagare.

Arligen arrangeras dven ett seglar- och aktivitetslager i Koviken som erbjuder en trygg och stédjande miljo dar
deltagarna kan koppla av, bygga sociala natverk och delta i aktiviteter som framjar vdlmaende. Under aret deltog
18 personer pa lagret.

Stod till manniskor pa flykt fran Ukraina

Med anledning av kriget i Ukraina har behovet av en sarskild métesplats
i S6derhojdskyrkan/Café Soder fortsatt varit stort. Motesplats Ukraina
har varit 6ppen pa tisdagseftermiddagar och har erbjudit bland annat
allméan samhallsinformation, individanpassat stod, forelasningar, aktivi-
teter i samarbete med andra aktorer, tolkning och sprakstod, hjalp med
CV-skrivning samt stdd vid jobb- och utbildningsstkande.

Verksamheten har drivits i samverkan med flera frivilligorganisationer
inklusive Solidarity & Human Rights, Séderhdjdskyrkan, Swedish at
Work och Hej Ukraine. Under aret registrerades totalt 7 793 besok pa
motesplatsen

Resurser och maluppfyllelse

Volontarer ar en grundbult i Ny Gemenskaps verksamhet och en avgérande forutsattning for att nd manniskor i
utsatthet. Volontarernas olika kunskaper, bakgrund och erfarenhet bidrar till verksamhetens kvalitet och ut-
veckling, och sakerstaller en stark forankring i lokalsamhallet. Under aret har verksamheten stéd av cirka 220
volontarer.

Antalet anstallda medarbetare ar 25, med lika manga kvinnor som man, och majoriteten ar deltidsanstallda.
Kombinationen av volontarer och anstallda skapar dynamik, insyn och trygghet i verksamheterna.

Under 2024 uppgick de totala kostnaderna till 16,9 miljoner kronor. De andamalsbestamda kostnaderna upp-
gick till 16,4 miljoner kronor vilket &r 97% av de totala kostnaderna.

Gavor i natura fran foretag och privatpersoner, sdsom livsmedel, hygienartiklar och klader har haft stor betydelse
for verksamheten.

Satsningar pa forbattrad fysisk miljo har genomforts sarskilt i en av verksamheterna. Genom bade samarbets-
projekt och egna insatser har stodet till enskilda individer forbattrats. Volontarverksamheten ska fortsatta att

utvecklas och starkas.

Kvaliteten i verksamheten har forbattrats genom fortbildning av personal och volontarer, med fokus pa bemétan-
de, férebyggande av hot och vald samt HLR.
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Under aret besoktes var hemsida 49 000 ganger vilket &r en imponerande 6kning pa 94 % jamfort med forega-
ende ar. Pa vara sociala medier har engagemanget vuxit markant, med fler likes, kommentarer och interaktioner
som visar att fler féljer och uppskattar vart arbete. Podden “Med mina ord” har gett besdkarna en unik mojlighet
att sjalva beratta om sina liv, erfarenheter och drommar, och darigenom gora sina réster horda.

Sammantaget visar kombinationen av ekonomiska och personella resurser samt verksamhetens omfattning att
Ny Gemenskap nar manniskor i mycket utsatta situationer pa ett effektivt och meningsfullt satt.

Sammanfattning

En tydlig tendens under aret ar det 6kande antalet manniskor som soker sig till oss. Manga kommer pa grund
av forsamrad ekonomi, behov av mat eller annan nddvandig hjalp for att forbattra sin livssituation. For manga ar
prioriteten att kunna betala hyran for sitt rum eller sin lagenhet medan andra sOker gemenskap for att motverka
ensamhet och traffa vanner. Flera av vara besokare ar hemlésa och soker sig till oss for vila, stdd och varme.
Behovet av stdd i kontakter med myndigheter, sjukvard och polis blir ocksa allt viktigare.

Ny Gemenskap valkomnar alla - oavsett beroenden, ursprung eller livssituation. Antalet personer med komplexa
behov 6karoch svarigheterna att ta sig igenom de barridrer som méts i kontakter med myndigheter blir allt mer
patagliga. Behovet av motivationsarbete och utdkat enskilt stod ar betydande .Manga har stora svarigheter att
na fram till myndigheter och saknar egna stédjande natverk.

BesoOkare vittnar om att det finns fa platser dar man kan komma som man ar, ga nar man vill och kunna ata sig
matt till en liten kostnad.

Vi &r stolta 6ver att under aret ha kunnat férmedla flera livsberattelser via podden Med mina ord. Dessutom har
vi fatt mojlighet att tillfalligt ta 6ver ett harbarge for fattiga EU-medborgare.

Foreningen arbetar vidare med behovet av 6kad finansiering for att kunna ge fler det stod som efterfragas. Vi ar
glada o6ver att kunna ta emot alla som soker sig till en Ny Gemenskap!

Som ett bevis pa vart arbete och engagemang fick vi Johan August-priset 2024. Motiveringen 16d: Priset ges till
en enskild person eller organisation som bidragit till att géra tillvaron lite lattare for ménniskor som ar i behov av
hjélp. Att fa priset ar ett stort erkdnnande for hela var verksamhet och inspirerar oss att fortsatta kampa for de
som behdver stdd och gemenskap.

Stockholm i september 2025

Styrelsen for Ny Gemenskap:
Agnetha Dalemark

Bengt Ekelund

Camilla Hedén

Dag Konig

Henry Stenson

Per Rudin NYGEM

Margaretha Svensson Paras, ordférande ENSKAP
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