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Vad dar Ny Gemenskap?

Egentligen en vision: En grdnslés gemenskap. Ett
annorlunda samhdlle dér ingen stdlls &t sidan, dar alla
accepteras pd sina egna villkor, ddar ingen kallas Ingela Svedin
avvikande. Visionen har vi sékt foérverkliga i smatt. Layout:
Tillsammans skapa en gemenskap dar alla ska Nils

kénna sig hemma. P& sikt vill vi verka foér ett samhadlle,
ddar denna form av gemenskap dr sjalvklar, dér Ny
Gemenskap inte beh&vs som en sdrskild grupp.
Ny Gemenskap &r vad var och en som kommer gér den
till. Rorelsen @r politiskt obunden. Mdnga av de som

Framsidans malning:
Ann-Marie Skoglund

kommer till Ny Gemenskap ser Gudsgemenskapen som

en grund till all gemenskap.

Hur far jag veta mer om Ny Gemenskap?

* Skicka e-post till info@nygemenskap.org om du
vill skdnka ndgot, hjdlpa till, eller annat.

* Vill du vara volontdr, mejla till:
volontar@nygemenskap.org

* G4 in pd var hemsida: www.nygemenskap.org
Dar finns all aktuell information och d&r kan du
bestdlla vart "Nyhetsbrev” Ddr &r det enkelt att
donera en liten eller stor gdava.

* P& hemsidan kan du ocksé ldsa/ladda ner
"GemenskapsNytt” som ger uppdaterad aktuell
info om alla verksamheter och deras Sppettider.

*  Hamta "GemenskapsNytt” i pappersform pd
Vastberga eller p& Kaféerna

* Besdk Facebook "Ny Gemenskap” eller
"GemenskapsNytt”

* Besok Vastberga Gard, eller Kafé i gemenskap:

Norrmalm, Séder, Véllingby och Kungsholmen.
(For 8ppettider: se Paradoxens baksida)

Vem finansierar Ny Gemenskap?

Ny Gemenskap lyder inte under ndgon, utan dr en
fristdende rorelse. Driften finansieras genom anslag
frén Stockholms socialférvalining, olika kyrkor, fonder

samt genom gdvor av olika slag.

Gévor mottages tacksamt, béde ftillfalliga och regel-

bundna. Pg: 900533-1 Swish: 2005331

Hur styrs Ny Gemenskap?

Brev till PARADOXEN och

adressdndring skickas till:
Elisabeth Svedin

Borgargatan 18

117 34 Stockholm

e-post: elisabeth.svedin@gmail.com

Ndista nummer berdknas utkomma 2026

Prenumeration:

Prenumeration sker genom att sdtta in
minst 50 kr pé:

pg. 900533-1 eller swish 9005331 och
skriv "PARADOXEN” pé talongen

OBS: Skriv inte adress-uppgifter pé
talongen utan skicka dem till Elisabeth
Svedin, adress/e-post se ovan.

Besoksadress och postadress:
Vastberga Gard.

Vastberga Gérdsvag 30.

126 30 Hagersten

Telefon: 08 - 22 17 09

Hemsida:
www.nygemenskap.org
e-post:
info@nygemenskap.org

Facebook:
Ny Gemenskap och GemenskapsNytt

Ny Gemenskaps officiella position &r en-

Ny Gemenskap leds av en styrelse som utses pd
arsméten som sker i mars madnad. Med jdmna

bart beskriven i en artikel om uttryckligen
sdigs sd i samband med texten. Férfattare

mellanrum under daret kallar styrelsen till ett rddgivande star fér innehdllet i sina egna artiklar.

foreningsmote.



Tillsammans och gemensamt:

Avtryck fran foreningens erfarenhet 2025

Denna, vér arliga féreningstidning Paradoxen, som du just nu héller i handen, &r faktiskt drgéng 57. Den kan
ses som en ytterligare spegel av den mé@ngdriga kontinuerliga verksamhet som var férening bedrivit alltsedan
1968. Paradoxens tidningar har genom denna ldnga tid lyft fram en strém av olika ménniskors erfarenheter,
livsdden och féreningens olika verksamheter. Och vi &r s& glada éver alla vénner som genom d&ren passerat
och berikat verksamheten genom sin ndrvaro och sina insatser pé& olika satt. Och det &r alltid en glddje nar
man kan aterse gamla vdanner efter flera &r och fortsatta samtalet dér man slutade.

Men i denna tidning fokuserar vi oss p& det géngna &ret. Vi berdttar om mdnniskor, Ny Gemenskaps
aktiviteter, resor, intryck, personliga erfarenheter och ger reportage fran olika verksamhetstyper och
samarbetspartners, och fér ménga dven med ett langre tidsperspektiv.

Pa tidningens baksida finns en aktuell férteckning dver féreningens olika verksamheter.

Alla dessa berattelser med livséden och personer som under érens lopp har flodat genom féreningens olika
verksamheten, ger bdde en stabilitet och kontinuitet. De bildar tillsammans en medmadansklig livsvav och
sammanhang. Detta dr extra viktigt i dessa tider, d& s& ménga krafter vill splittra mdnniskor frédn varandra
och exkludera de som inte @r som vi sjdlva. Det dr d& som gemenskap och samarbete behdvs allra mest.
Var uppgift dr inte att [6sa alla problem hdr hemma eller uti i varlden. Vi har har en méjlighet att féljas at
tillsammans en bit pd livsvdgen.

Uno och Elisabeth Svedin (Paradoxens redaktérer)
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Ordforande Margaretha berdttar

| skrivande stund nérmar sig advents- och jultiden. Det
var dd, for narmare 60 &r sedan (1968) som initia-
tivet till Ny Gemenskap togs. Flera aktiva inom olika
férsamlingar i Stockholm brottades med tanken pé att
mdnga av férsamlingarnas portar var stdngda under
julen. Samtidigt som mdnniskor i hemldshet, ensam-
het och isolering levde sida vid sida med &verfléd,
familiegemenskaper och de som énskade engagera
sig. Ett natverk av aktivister tog kraftfulla initiativ och
férsamlingshem 6ppnades fér mat, gemenskap och in-
bjudan att fira julens budskap.

Jag minns ndr jag i mitten av 70-talet var med
“ett-dringarna” d& Ny Gemenskap och Katarina for-
samling 6ppnade Allhelgonasalen under Jul och Pask.
Det var otroligt fascinerande med alla engagerade
som gjorde det mdijligt, mdnniskor som kom, artister
som underhdll och framfor allt den fina gemenskapen
och stdmningen.

Nu planeras det fér Jul i Gemenskap 2025. Nu liksom
da firar vi tillsammans med férsamlingar och inbjuder
till julmat och gemenskap under julhelgen. Volontérer
gor insatser och ménga kommer. S& blir dven Pé&sk i
gemenskap. Under drets |16rdagar dr dnnu fler foér-
samlingar engagerarde fér att 6ppna portarna for
”Lunch i gemenskap” Behovet av sammanhang, négon-
stans att f& vara den man &r och f& en stunds ge-
menskap, ar fortsatt stort och t.o.m stérre i den tid och
varld som vi lever idag.

| samband med att den lokal som Ny Gemenskap fér-
fogade dver pé Kammakargatan inte léngre kunde
hyras, kom flytten till Vastberga fér 13 &r sedan. Be-
hovet att finnas kvar i Stockholms innerstad blev tyd-
ligt. Till en bdrjan sé kunde Ny gemenskap i samarbete
med Korskyrkan erbjuda dppet kafé med stéd under
vardagar i Korskyrkans lokaler. Ett vinnande koncept
som har fortsatt pé& andra platser som i S6derhdjdsky-
rkan, Vasterortskyrkan, Oppna dérren. Férsamlingen
star for lokaler och Ny Gemenskap fér personal och
volontdrer. Diakoni i praktiken med ett socialt arbete
fér manniskor som behdver det och en méjlighet fran
férsamlingen att erbjuda och inbjuda till samtal och
andakt for den som &nskar. Ett samarbete som fér Ny
Gemenskaps del som ger ekonomisk méjlighet att fin-
nas ddr mdnniskor som mest behdver oss.

Margaretha Svensson Paras

Né&r en férening som Ny Gemenskap kan géra
insatser tillsammans med t ex ndgon férsamling da
blir det mdjligt och verkligt att kunna d8ppna porten
for den som behdver. Det &r sé tydligt att detta sa-
marbete bar frukt ndr det skapas tillit, struktur och
kunskap om var och ens uppdrag.

I Ny Gemenskaps vidrdegrund star:

Ny Gemenskap d&r en politiskt och religidst obunden
medlemsférening med dndamal att skapa en menings-
full och trygg ftillvaro med social gemenskap fér per-
soner med olika erfarenheter och bakgrund som ftill-
sammans skapar en Ny Gemenskap. Féreningen verkar
for medmansklighet i praktiken. Allt sedan starten ar
1968 vilar féreningen pé en kristen grundsyn, med en
sidlvklar 8ppenhet f6r olika livséské&dningar och reli-
gioner. Ny Gemenskap vérnar om alla ménniskors lika
varde, rattigheter och méjligheter.

Vardegrunden &r var ledstjérna i allt vi gér. Den som
vill komma till véra verksamheter &r vdélkommen oav-
sett vem man d&r, hur man mar, fédd i Sverige eller
annat land! Onskan och visionen &r att det dessa dp-
pna kaféer skulle finnas i betydligt fler stadsdelar i
Stockholm! Ny Gemenskaps port dr &ppen - gdrna
i samarbete med andra férsamlingar/organisationer!

Men 8nskan och hopp om ett gott ar 2026!
Margaretha S Paras - Ordférande Ny Gemenskap



Vilkommen Asa:

Ny Gemenskaps Verksamhetschef!

Bland ménga sokande till tjgnsten beslutade styrelsen
att Asa skulle f& uppdraget. Hennes kunskaper, er-
farenheter och férhéllningssatt blev véagledande for
beslutet. Hon har en ladng erfarenhet av socialt arbete
och ledarskap t ex som chef inom socialpsykiatrin,
boendestéd, HVB-hem och stédboende. Asa kommer
frén Halsingland och bor nu i Stockholm. En férebild
hon har &r Pippi Ladngstrump som dr modig, rak och
orddd. S& ar hon vass pd att géra mdl i fotboll...
| tv& mé&nader har Asa arbetat hos oss. Det har blivit
en rivstart med mdnga drenden och behov att hantera.
| sin ansékan skrev Asa att hon é&r ”Utvecklingsinriktad
och relationsskapande ledare, med stort engagemang
for medarbetare, kvalité och langsiktighet!” Det stdm-
mer — det har vi redan fatt se prov pd. Vi i styrelsen
for Ny Gemenskap ser fram emot ett fortsatt gott
samarbetel!

Margaretha /Ordférande

Det dr tillsammans vi gor skillnad

Vi lever i en tid ddr samhdllet dr mer uppkopplat
an négonsin. Vi kan nd varandra med ett klick, fol-
ja varandras liv i sociala medier, och dela dgonblick
med tusentals ménniskor. Andé mdter vi varje vecka
mdnniskor som inte har ndgon alls. Inte ett hem, inte
ett sammanhang, inte ndgon som fragar hur de mar.
Det &r en motsdgelse som vi i Ny Gemenskap méter
dagligen. Samhdllet, som &r snabbt, digitalt och flex-
ibelt har lamnat ménga efter sig. Och det &r ofta just
de vi méter: dldre mdnniskor med ldga pensioner som
knappt far pengarna att récka till mat, dnnu mindre
till socialt liv. Ma@nniskor utan fast bostad, som kanske
inte ens har en mobiltelefon, &n mindre en digital nar-
varo. De finns mitt ibland oss, men &r &ndd osynliga
for det samhdlle som rusar vidare.

Men samtidigt ser vi ocksd en annan sorts gemenskap
vdxa fram. Den ldngsamma. Den né&rvarande. Den
som bdérjar med ett samtal dver en kopp kaffe i véra
dppna hus. Den som véxer nar ndgon for forsta
gdngen pd ldange blir kallad vid sitt namn. N&r ndgon
sdger: “Hur mar du?”

Det dr latt att tro att ensamhet bara @r ett kdnsloldge
— men det &r ocksé& en samhallsfréga. En foljd av hur vi
organiserar vdra liv, vara stdder, vart valfardssystem.
Vi ser det tydligt hos de pensiondrer vi mdter: efter ett
langt arbetsliv ar det mdnga som lever under existens-

minimum, utan r&d att g& pd& aktiviteter, képa medicin-
er eller ens unna sig en kaffe ute. Nar inkomsten inte
racker till mer @n det allra nédvéndigaste s& forsvin-
ner latt dven orken och modet att s6ka gemenskap.
Samtidigt &r det just gemenskap som kan vara den
avgoérande faktorn for att livet ska vénda. Den ménsk-
liga kontakten. Den lilla omtanken. Vi ser det gé&ng pd
gdng: hur mdnniskor som varit tysta, indtvanda, kanske
till och med misstdnksamma — plotsligt bérjar prata,
le, engagera sig. Inte for att deras materiella villkor
forandrats—utan for att de blivit sedda.

Vi vill darfér pdminna oss sjdlva — och alla er som
Idser detta — om att gemenskap inte behdver vara
storslagen fér att vara verklig. Det kan bérja med
att ndgon blir inbjuden att sitta med vid bordet. Att
négon far fradgan: “Hur har du det egentligen2” Att vi,
mitt i vardagens stress, vdljer att se den som annars
ar osynlig.

Paradoxen med dagens samhdlle ar att vi har fler satt
att kommunicera &@n ndgonsin, men fdrre riktiga méten.
Men hdar, i vér organisation, har vi chansen att vara
en motrdrelse. Att skapa rum ddr ingen ar osynlig, for
gammal, for fattig, for sliten eller for trasig for att f&
tillhora.

Vi bygger ndgot tillsammans. Inte bara en stund av
tak dver huvudet eller en matkasse for dagen — utan
relationer, respekt och en kdnsla av vdarde. Det dr en
ny sorts gemenskap, men kanske ocksd den dldsta vi
har: ett inkluderande som sdger du @r viktig, du ar
valkommen, du hér hemma hdar. Nar vi ser tillbaka pé
dret som gatt — pd alla méten, alla maltider som de-
lats, alla samtal, skratt och tdrar — dr det tydligt: det
ar tillsammans vi gér skillnad.

Asa Holmsten/Verksamhetschef

Asa Holmsten



"Det finns en varme hdr som gar rakt in i hjdrtat”

Reportage fran socialminister Jakob Forssmeds
besok pa Ny Gemenskap

En gré oktobermorgon fylls Café Sédermalm av
doften av kaffe och nykokt grdt. Klockan &r strax
efter tio ndr socialminister Jakob Forssmed kliver in
genom ddrren. Lokalen ar redan full — av samtal,
skratt, trétta morgonansikten och vdlbekanta blickar.
Har, i Ny Gemenskaps vardag, mdts varje dag mdn-
niskor i heml&shet, ensamhet och social utsatthet med
vdrme, omtanke och respekt.

Det tar inte mdnga minuter innan ministern star i
serveringen, delar ut kaffe och méter gdaster med ett
leende. Det blir tydligt att mdtet mellan politik och
vardagsverklighet har sker pa riktigt — néra, levande
och genom riktiga berdattelser.

Jacob Forssmed

Vidrme, relationer och moten som badr.

Néar Forssmed slar sig ned vid ett av borden &r det
med synbar eftertanke.”Det finns en vdrme i lokalen
som dar pdtaglig. Har traffas mdnniskor som hittar
vanskap, gemenskap och mening. Jag har haft flera
fina samtal med personer som vittnar om hur relations-
byggande Ny Gemenskaps verksamhet ar”, sdger
han efterat.

Det &r just dessa méten som blivit Ny Gemenskaps
kédnnemarke. Har @r det inte bara maten, varmen eller
de praktiska stédinsatserna som goér skillnad — utan
relationerna. Det enkla i att bli sedd, att ha en plats
dit man kan komma, att héra fill.

Samsjuklighet - den stora samhdllsutmaningen
Under férmiddagen férdes ocksa viktiga samtal om
de alltmer komplexa utmaningar som mdanga av vdra
gdster lever med. En av dem &r samsjuklighet, néar
psykisk ohdlsa och missbruk férekommer samtidigt.

Forssmed beskriver problemet som en av var tids stors-
ta socialpolitiska utmaningar:

"Den stérsta utmaningen i arbetet mot social utsatthet
ar just samsjukligheten. De hdr personerna skickas
ofta runt mellan olika verksamheter utan att f& den
hjalp de behdver. Darfér arbetar regeringen med en
samsjuklighetsreform, som handlar om att varden och
socialtjdnsten ska samverka béattre runt individen”

"Fér manga av vara gdster ar detta inte en abstrakt
politisk fradga, utan en konkret verklighet. Ménga har
upplevt att de fallit mellan stolarna, inte passat in i
ndgon ruta — och darfor inte fatt den hjalp de har
ratt till.”

"Det betyder mycket att beslutsfattare moter
verkligheten hadr”

Néar bescket narmade sig sitt slut sammanfattade verk-
samhetschef Asa Holmsten dagen: "Det betyder myck-
et att beslutsfattare tar sig tid att méta b&ade manni-
skor i utsatthet och de verksamheter som finns dér for
dem varje dag. Det &r i samtalen och i forstdelsen som
forandring kan bérja.” Forssmed tackade fér att han
fatt vara pd plats — ndra vardagen, ndra de réster

som sallan hors.
Helene Rédbro



Ibrahim och Hasse - Tva beradttelser som beror

Jakob Forssmeds besék innehdll ocksd flera person-
liga moéten. lbrahim berdttade att han tfidigare levt
i hemldshet, men nu har fétt egen bostad och sjalv
engagerar sig som volontdr ibland. Fér honom har ge-
menskapen pé& Ny Gemenskap hjdlpt honom att hitta
stabilitet och mening i vardagen.

Hasse, en annan av vdara dagliga gdster, berdttade
om sin vardag med stdd frén badde Ny Gemenskap och
varden:"Jag gdér pd Mariateamet och far metadon.
Det funkar jattebra. Sen kommer jag ofta till Café So-
dermalm. Det hér stdllet behdvs verkligen. Jag brukar
bdra ut Ny Gemenskaps skylt ibland p& morgonen —

och dd fér jag ett extra dgg. ”

Hasse

Ibrahim

Det ar smd berattelser, men de bdr en enorm be-
tydelse. De visar vad trygghet, rutiner och mdansklig
kontakt kan betyda — och hur smé handlingar kan ge
méanniskor kraft att fortsatta.

Helene Rodbro

(lds éiven sid 18 ddir Ibrahim beréttar om Ny Gemenskaps seglarléiger/red. anm.)

Mer om samsjuklighet.
Karin R&gsjé dr en mdngdrig vdn till Ny Gemenskap.
Hon skrev dven ett kapitel i Ny Gemenskaps 50 drs ju-
bileumsbok "Medmdnsklighet: Politiker kommer och gdér,
men heml&sheten bestdr” Hon har ett mdngdrigt politiskt
engagemang bl.a. inom sjukvards och missbruksfrégor
och hon skriver hdr lite mer om utmaningarna kring
samsjuklighet.

/Red. anm.

Mdnga personer har dels
en psykiska ohdlsa som tas
om hand av sjukvérden i Re-
gionerna (f.d. Landstingen)
och dels ett missbruk som ar
Kommunernas ansvar via so-
cialtjignsten. Dessa personer
bollas ofta mellan regioner-
na och kommunerna och in-
satserna blir darfor tillfalliga
och splittrade eftersom ingen
ett
deras problematik.

tar helhetsansvar for

Karin Ragsjé

Detta bendmns "Samsjuklighet” och malgruppen ar
stor. Psykiatrin ska sjdlvklart ha en kompetens pé
omrdde "beroende”. Det mdste finnas madjligheter for
personer med beroendeproblematik att f&

behandling mot psykiatriska ftillstdnd inom regioner-

nas psykiatri.

Ett dterkommande problem &r den bristande ftill-
gdngligheten till behandling mot beroende, vilket
bdde ur patientens perspektiv, men ocksé ur ett sam-
halleligt perspektiv &r detta djupt problematiskt.
Beroende dr idag kategoriserat som en sjukdom med
rétterna i social struktur och genetik samt &r relaterat
till den omvarld vi befinner oss i. Det finns idag en stor
brist pd bra ingdngar har ett beroende, dvs stdllen dit
de kan komma anonymt och f& hjalp. Det behdvs en
oppen beroendevdard med en tydlig ansats att gripa
in tidigt. Och det bér ske innan det skadliga bruket
har accelererat och skapat problem med bostad,
forsdrjning etc.

Forskningsresultat visar att nio av tio personer med
missbruk eller beroende helst vill séka hjdlp inom
halso och sjukvérden. Endast 5 procent vill helst séka
vard inom socialtjansten. | de flesta jamférbara
ldnder organiseras varden annorlunda @n i Sverige.
De har ocksd lagre dodstal. Av EU:s 28 ldnder har
sjukvarden i 25 lander ett samordnat behandlingsans-
var f6r psykiatri och missbruk. Sverige och tv& andra
lander har kvar parallella huvudmdén dvs. Regionerna
och Kommunerna.

Valfdarden maste dven n& de som &r de mest utsatta.
Och framfér allt maste resurserna till barn och unga i
riskzon stdrkas. Det behdvs en stdrre satsning som nér
ut till alla behévande — Inte minst behdver psykiatrins
och beroendevérdens kunskap férbattras om kom-
binationen av "beroende” och "psykisk ohdlsa” skall
kunna hanteras battre.

Karin Ragsjo



KONST, GLADJE OCH GEMENSKAP

Arets vernissage pa Véstberga Gard fylldes av firg, gliddje och skaparlust nér Ny Gemenskaps konstgrupp, under
ledning av Niina Kulgavaia, visade upp drets samlade verk. Utstdllningen lyste av kreativitet och publiken fick njuta
av allt fran stdmningsfulla landskap och fargstarka blomstermotiv till lekfulla dnglar och politisk konst.

De tv& nedersta tavlorna gjorde jag w-l : N
till folkomrdstningen om kd&rnkraft re-

dan 1979, s& det var ju ganska
ldngesen, berdttar Tomas. Den &versta
mdlningen &r ny och fdrestdller en fa-
gel. Fenix heter malningen.

Ann-Marie mélar alltid med natur som
tema, ofta med en méne pé bilden.

-Vétmark heter de tvd dversta tavlor- |

na som jag har malat och den understa Ann-Marie har gjort framsidan
till rets Paradoxen

kallas Angel i sol, berattar Lotta.

Sprackt spegel och Samspel heter
tvd av Sixtens bidrag till érets kons-
tutstéllning. -Jag kom fram till en del
véasentliga faktorer i livet och sedan
visade det sig att de dverensstdmde
med férestdllningar som finns hos ur-
invdnare i Kanada, berdattar Sixten.
Kraften, tanken och ké&nslan befinner
sig i ett samspel enligt dem. Sedan
lade jag sjalv till ytterligare tva

element - tekniken och den omgivande
anden. Det blev tavlan Samspel.

Lotta - som dven har med, dikt, konstfoton

och en mdlning i érets paradoxen Sixten

Vernissage-deltagare. Frén vénster: Tomas, Ann-marie, Lotta, Eduard, Cathrine, Niina, Sixten, Uno och Elisabeth.
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Niina

Uno

Niina, som lett konstgruppen i 20 ar,
bidrog med tre fargsprakande tavlor
till utstallningen.

- De férestdller alla blommor, berattar
Niina. Teamat ar “vdntar p& sommar-
en” foér det tror jag ménga gor just nul

En konstndr som ocks& bjod pd ett
blomstermotiv i &r var Eduard.

- Stadsvy frdn Gamla stan &r annars
min paradgren, skrattar han. Men i
bérjan av Coronapandemin passerade
jag forbi skolan dar vi bor och dé& hit-
tade jag de hdr tulpanerna. Jag tog
med mig blommorna hem och mdlade
av dem direkt.

Vid sidan av Eduards mdlningar
hdnger tva tavlor med motiv av livfulla
dnder.

- Jag dlskar faglar och den har bilden
har jag maélat efter figuren som jag
har har i handen, berattar Catrine.
Jag élskar férgerna och variationen
av farger som skiftar. Den andra tav-
lan forestdller en fantasi-and som jag
har mélat hemma ndr jag hade in-
spiration. Anderna ser lite ledsna ut
bdda tvd, men de ska egentligen vara
glada, slar hon fast.

Aven Uno och Elisabeth Svedin delade
med sig av sin konst p& drets
utstdllning. Uno som ocksd agerade
konferencier under vernissagen beréat-
tar att hans tavla sprider en kdnsla av
tidig var. -Tradet har inte slagit ut dn,
utan vdntar pd& vdren, berdttar han.

Elisabeth arbetar med tovning och
naturmaterial i sitt skapande.

- Jag utgadr frén en trabit eller en sten
for att se vad den uttrycker och vdljer
sedan farg och struktur pé& den tovade
ullen. Ibland far jag vanta ldange tills
jag hittar ratt kompletterande trdbit
eller ratt ullnyans. De avfotograferas
sedan och trycks upp pé& Canvas.
berdattar Elisabeth.

Camilla Heden

Vila vid denna kdilla, heter den hdr

tavlan som &r skapad av Elisabeth.



Svarfangade Ogonblick

| maj i ar reste Ny Gemenskap pa varutflykt till
Straingnds och Mariefred. Jag fick fragan pé varvin-
tern om jag mdjligen kunde forbereda ett program;
Vilka stdllen skulle besckas och stdllen att dta pa.
Det var fint att f& véilkomna er och bjuda pé en se-
mesterdag med lite sol, mat, historia, dngtdg och
fika. En av mina dotirar, Sofia, var med och min

man Hannu

Det var lite extra fint att min familj var med efter-
som ert besdk vackte ménga minnen frén min tid som
"ettdring” 1988-1989 (dvs att under ett ar vara en
ung heltidsvolontdr via Svenska kyrkan) och sedan
dessutom en hel del besdk pd Ny Gemenskap som
volontdr under dren 1990-1995. Faktiskt forstar jag
inte riktig vem jag skulle varit utan de dd&r éaren. Vad
ar det jag ténker pé& da?

En forsta sak ar att mdjligheten att bli "ettdring” kom
just ndr jag inte visste vad jag skulle géra har i livet.
Jag hade varit i Taizé — den ekumeniska kommuniteten
i Frankrike, som ocksé var (och dr) en mdtes-och lager-
plats f6r médnga unga. Jag fick en inbjudan till &ter-
traff for svenskar som varit dar och den var handel-
sevis p& dvervaningen p& "Kammis”; (Ny Gemenskaps
gamla lokal pd Kammargatan). Aret darpd blev jag
“ettdring”.

En viktig sak var métet med en méngd mdnniskor med
valdigt olika livserfarenheter och livssituationer. Dels
runt matborden pd Kammis, dels vid alla hembesok.
Néar vi t.ex. tog tunnelbanan till dndstation och blev
dar métta av ndgra Ny Gemenskapare och sedan
guidade de oss 6ver och under diverse stdngsel ut
p& ndn slags industritomt. Ddr hade de sin provisoris-
ka bostad och vi blev bjudna pé& fika med bullar och
hade en pratstund. Inget markligt, men samtidigt
mycket markligt.

Viktigt var sen handlednings kvallarna hemma hos
Svedins ddar man kunde prata och reflektera éver alla
dessa ménniskor och livséden man matt.

En gdng var vi pd besék hos ndgra Ny Gemenskapa-
re med finska slaktrétter. De bodde i ett lager i sko-
gen ndra Drottningholms slott. Vi bjéds bland annat
pd strimlad, inlagd svamp. Jag smakade artigt, men
tdnkte att det var en férryckt sak att ata. Nar jag
sedan fick kontakt med min man Hannus finska slakt,
férstod jag att sddan svampsallad ska finnas pé alla
finska fest-bufféer.

Kanske kan den hdndelsen symbolisera ndgot av vad
jag larde mig p& Ny Gemenskap:, dvs. att inte for
snabbt déma ut ngt konstigt innan man vet bakgrund-
en till det som man upplever. Livsvisdom, lardomar och
vanner kan dyka upp pd ovdntade stdllen.

1994 skrev jag en kandidatuppsats p& socionom
utbildningen. Jag ville skriva en uppsats om mdnskliga
modten. Men hur? Jag valde till slut att intervjua nagra
som tidigare varit "ettdringar” som berdttade om de
dar alldeles speciella métena mellan ménniskor pd Ny
Gemenskap. Nar uppsatsen blev klar fick den titeln
"Svarfédngade dgonblick — vad &r ett manskligt mote™.
Jag ska inte redogdra for uppsatsen, men en sak jag
alltid bar med mig &r att vid goda méten mellan mén-
niskor i olika situationer, dr det inte sd givet vem det
ar som hjdlper vem. "Ingen vdrd, ingen gdst” som vi s&
ofta sa pa Ny Gemenskap.

Birgitta Lounela

Birgitta och Sofia



Ny Gemenskaps varutfard till Strangnds-Mariefred

Ny Gemenskap har en méngadrig tradition att varje
vdr gora en ldngre dagsutflykt. Oftast dr det nagon
gammal véin till Ny Gemenskap som inbjuder oss.
| &r var vi 51 resendrer och vi var séa glada att Ny
Gemenskaps gamla vidn Birgitta, sedan snart 40
ar, hade forberett allt sa vdl. Hon guidade oss forst
i en intressant historisk vandring i Strdngnds. Se-
dan bjod Ny Gemenskap pa en mycket uppskattad
och ldcker lunch pa en restaurang. Dadrefter dkte vi
vidare till Mariefred dér vi bjods pa fika av Birgittas
familj pa IOGT garden. Sen fick alla aka med mu-
seijarnvigen Ostra Sérmlands Jarnvidg, OSIJ.

Forst lite bakgrund till denna jdarnvég.

Till Mariefred hade dévarande enskilda jarnvdagen
NrSlJ, "Norra Sédermanlands Jdarnvdag”, byggt en
sidobana frén Laggesta till Mariefred som anknét till
deras huvudlinje Sédertdlje-Eskilstuna. D& blev det
ocksé& maijligt att komma med bat till Mariefred och sen
via t&get ansluta till stambanan i Laggesta, for vidare
transport och dven omvant. P& 1930-talet blev denna
privatbana férstatligad, men strackan lades ner i bor-
jan av 1960-talet, som s& mé&nga andra “olénsamma”
linjer. D& fick musei-jarnvdgen i Mariefred, ("Ostra
Sérmlands Jarnvag OSIJ”) méjlighet att dverta ba-
nan och dven férvdarva tdg och vagnar frédn andra
smalspdriga 600 mm museijdrnvagar. Det d@r ett stort
och tidsédande, ideellt arbete som behovs for att
renovera och hdlla igédng dessa lok, vagnar och spér.

| Mariefreds godsmagasin finns en intressant utstdlin-
ing 6ver de olika smalspdrs jarvagarnas historik i
Sverige.

Néar alla resendrer hade satt sig i tdget i Mariefred
for farden t.o.r. Laggesta, gav Stinsen sin traditionella
avgdngssignal med sin stinsflagga. Stinsen var i gam-
la tider chef foér for hela jarnvagsstationen inklusive
personalen. Férutom att se till att tdget kom ivag ratt
i tid ansvarade han fér den dvergripande sdkerheten
langs tagstrackan. Till sin hjglp hade han ofta en tele-

fon dar han kunde hélla kontakt med stinsen p& nésta
station, sd att t.ex. inga t&g mdttes pd ett enkelspér.
(Denna telefon linje &@r nyligen renoverad.)

Vi fick dock &ka med ett dldre diesellok, eftersom de
var for f& "personal” fér att Gven kdra @ngloken.
Personvagnarna i tdget var mycket snyggt renoverade.
De hade harda trabdnkar langs langsidorna, efter-
som de smalspériga 600 mm-banorna med sina smala
vagnar inte klarar sittning i bredd. Vagnarna gniss-
lade och skakade och man fick verkligen en kdnsla
for hur det var att dka tdg p& de sma banorna fér
drygt hundra &r sedan. Konduktéren pd taget klippte
vara biljetter, men hade d@ven som uppgift att bromsa
vagnarna manuellt efter lokférarens signal.

Na&r museijarnvdgen i vanliga fall anvéander énglok,
sd krdvs det férutom lokféraren, ytterligare en person
med pd& loket i form av en eldare, vars uppgift ar
att hdlla igdng dngpannan. P& den gamla tiden hade
lokféraren och eldaren var sin del av férarhytten som
revir. Lokférarens anseende var hégt. Han serverades
t.ex lunch vid dukat bord, medan eldaren som hade
ett smutsigt och médosamt arbete hade I&g status.
Innan tryckluftsbromsarna kom, som styrdes centralt
fran loket, fanns det s.k. "Bromsare” De satt i smd
6ppna bromskurar vid vagnarna, ddar de manuellt
skdtte bromsningarna efter signaler fran lokféraren.
Det var ett slitsamt och vdderutsatt arbete och de
hade dven en l&g status inom jarnvédgen.

Varmt tack till Birgitta med familj och Ny Gemenskap
som gjorde denna traditionella resa mojlig dven i
ér. Solen sken och det blev en fantastisk skén och in-
tressant utflyktsdag.

Elisabeth o Carl-Erik

(For er som dr intresserade av taghistorik finns mer
beskrivet i Ny Gemenskaps historieskrift ”’Vdstberga Nu
och D&’ Ddr finns info om den jédrnvéig som gick bakom
norra Annexet och annan jdrnvdgshistoria.)



Vikten av sociala ndtverk

Vad dr viktigast i livet? Det dr ju en intressant fraga for de flesta av oss.

Kanske dr det mat? Utan ndgot att dta sé& tacklar man av mycket snabbt. Eller ar det “tak &ver huvudet” i ett
land med kallt klimat2 Men dven om man nu &ndd inte hittar en plats i Sppet hus/vinternatt sé& &r det i alla
fall inte s& illa att ha ndgot sd nér bra kldder, méssa och ordentliga kdngor nar det fryser p& och blaser som
varst. For madnga Ny Gemenskapare kan det allra viktigaste vara ré&tt mediciner vid ratt tid. Eller den vanliga
omvardnaden om illa &tgdngna trasiga fotter, efter att ha behdvt gé& gata upp och gata ner alltfér ménga tim-
mar. Allt detta @r inte alls acceptabelt i ett land som kallar sig ett valfardsland. Rérelsen mot att som samhdalle
i basta fall hasa sig ivag till att &tminstone vara ett vélgdrenhetsland &r redan satt under granskande lupp.

Aven om det &r helt nédvéndigt att se till att de absolut néd-
vandigaste resurserna tillhandahélls som utfléde av vad ett
gott samhdlle boér st& for, sd ar det ytterligare andra saker
som behdvs utéver ett minimum. Hur vi tar hand om varandra
och skapar en social och kulturell medmadnsklig kultur - en nyare
Gemenskap. Den dmsesidiga medmdnskliga samvaron - per-
son till person. Ett annat satt att uttrycka just detta @r att skapa
férhdllanden - inte bara rent fysiska som tak dverhuvudet och
ndgot att dta - utan ocksd skapa fortlépande majligheter att
sialv kunna f& vdlja, att bli sedd, att bli i ansprdkstagen om
man skulle vilja det och att prata med andra om stora och smé
saker i livet.

Men det ar viktigt att livet ocksé fér bestdr, av mer &n enbart
det nédvandigaste. Vi behdver ocksé bli inspirerade av olika
former av musik, kultur, konst och annat skapande. Kanske
spela schack tillsammans med en som man inte kdnde tidig-
are. Och att sjglv f& ta del av detta tillsammans med andra.
Det kan ocks& handla om att lyssna tillsammans pd& de av oss

som har s@ngens kapaciteter, g&vor och villighet att dela med
sig genom egna upptradanden som enskilda trubadurer eller Fotograf Lotta Olsson
korer.

Detta dr ocksé s&dant som Ny Gemenskap star for, bjuder in till, ger resurser till - att dela med sig av. Att
vid de stora helgerna dppna upp for en delaktighet - snarare @n att dra sig undan i mindre mer privata smé
enklaver med stdngda dérrar gentemot de som bara har gatornas kalla ramverk att hélla tillgodo med. Det
handlar om gléadijen i att skapa ndgot tillsammans i form av var gemensamma vision.

Men ocksé@ de ménga smd, men avgdrande insatserna fradn en hdrskara sd sinnade personer som gdrna vill dra
ndgra strdn for att f& till stdnd dessa avgérande samhdalleliga skapande processer. Det handlar om att bidra
med precis s& mycket som var och en dr beredda att satsa, men ocksé gladjefyllt delta i vad andra bidragit
med. Det @r som ett enda stort “knyt-mat” party.

Kénslan av att vara med om att bygga ett manskligare samhdlle dar alla &r saval bidragsgivande som gldad-
jefullt mottagande. Det handlar om vikten av medverkan i skapandet av det stora sociala natverk som ar det
samhalleliga livets standigt forénderliga - men anda tillrackligt stabila — villkor.

Som den gamla kampséngen lyder: "Vi dar ett trdd med djupa, djupa rotter. Aldrig ger vi upp”.
Uno Svedin
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Till Dig

Stefan Jémtbdck, poet och latskrivare, sjunger och
spelar regelbundet pa Vdstberga. Hér publicerar vi
en nyskriven lat av honom.

Till dig som &r slut av semester

helt socialt utbréand av grillning och fester,
som innerligt langtar till arbetets lunk
l&ngt frdn campingens alla filurer

till vilan i vardagsstrukturer.

Till dig som vill fortsatta vara

ha kvar alla lediga stunder och bara
f& dgna dig fullt ut &t sént som du vill,
som blir stressad nér kneget nu gléntar
pd& dérren och plikterna vantar.

Till dig som har kant det i magen,

och vé@ndats i veckor for forsta skoldagen,
som ensam fdr bdra en oro som tdar,

som mest ldngtar tills plugget &r dver

och saknar det stéd du behdver?

Till dig som har drabbats av livet

som fréntagits ndgot du tagit for givet
som upplever vanmakt i allt som nu sker,
som trots sommarens ljus mest dr dyster
och saknar din tappade lyster.

Till dig som dr l&ngtidssjukskriven

och du som sen ldnge mest ként dig uppgiven
pé grund av att jobbet du hade férsvann,
eller du som har tomt pd ditt konto

och hoppas pd trissvinst nu pronto.

Till dig som fick svdlja fortreten

och se den planerade ladngledigheten
forsvinna i fidrran nar du blev beordrad
av chefen att tdcka en lucka,

en uppgift du inte far ducka.

Till dig som helt enkelt &r lycklig,

hanrycklig, omtycklig, komplett grusvdgscyklig,
och du som i sommaren hittat dig sjalv

genom aktivitet och strapatser

med pauser pd bra insiktsplatser.

Till dig och till mig nu en dnskan

om mjukstart och sinnesro i eftergronskan,
om chans till balans och om héstnederbérdor
i mangder vi orkar att bdra

och vdrme som hdller sig néra.

Text & musik: Stefan Jdmibdck

i —_— o

Fotograf Lotta Olsson



“Dom Flackfria” hos Ny Gemenskap

Rockbandet "Dom flackfria” uppstod fér ndgra ar se-
dan pd "Bostdllet”, (Stadsmissionens akutboende pé
Hogbergsgatan). | kallaren under Bostdllet fanns ett
bortglomt rum med dammiga musikinstrument.

Personal och boende boérjade smyga dit pd natterna.

-Det fanns manniskor p& akutboendet som hade spelat
i kommunala musikskolan som barn, sdger Fredrik
Bergman, som dd var personal p& boendet. Trevande
forsokte vi stdmma upp de gamla instrumenten och
minnas ett och annat ackord. Férst spelade vi bara
"covers”, men det lat sdllan bra. En mdngd mdnniskor
kom och gick, tills bandet ndgra &r senare fick en kar-
na av fasta musikanter och snart ocksé& egna nyskrivna
s@nger och som speglade ett hart och kallt Stockholm.

Idag har "Dom fldckfria” ett 40-tal egna l&tar. Ban-
det bestdr av Tess Lundberg och Alexandra Tsiapalis
pd sdng, gitarristerna Markku Ranta och Kent Bécklin,
Jonas Roos pd trummor och Fredrik Bergman pd bas.
Numera skriver de ofta sina sénger ihop. Férra dret
var “Dom flackfria” i anrika "Silence studio” i Varm-
land och spelade in en EP. Den heter "Ta mina skor om
du gar ut ikvall” (finns p& Spotify). Dom flackfria har
de senaste &ren haft ungefdr en spelning i ménaden. -
Och det ar vél ungefar sé mycket vi orkar med, séger
Fredrik.

Bandet har spelat p& folkparker, punkfestivaler, soci-
alkontor, kulturhus, kyrkor, fester och krogar.

- For oss har det varit sarskilt kul att f& spela hos Ny
Gemenskap. Det &r precis var publik. Vi har spelat
tvd génger i Vastberga och en gdng pé& Kafe Séder
vid Mariatorget. Vi méter s& mdnga mdnniskor som
lever hért och utsatt och som helt saknar rést i det
offentliga. Kan véra s@nger skapa lite forstéelse, lite
igenkdnning, lite rést i denna segregerade stad — dé
dr det bra.

Dom flackfria &@r numera en del av det sociala koop-
erativet "Street minds”. Féreningen har ocksd stads-
vandringar ddr mdnniskor som lever eller har levt i
hemldshet berattar om sina kvarter. Efter nyér kick-
ar "Street minds” igdng "Stretarna”, dvs. en arbets-
férmedling med IPS-tjdnster som ska hjdlpa mdnniskor
i utsatthet att f& jobb.

-Det blir valdigt kul och spdnnande, sdger Fredrik.
Intresserade far gdrna héra av sig. Vi ser organisa-
tioner som Ny Gemenskap, Convictus och Equal som
véra systrar och bréder. De har féreningarna behdver
hjdlpas ar, kroka arm och dra &t samma hall — dé blir
vi starka pa riktigt.

Fredrik Bergman berdttar

En av deras sdnger har denna vers
"Jag finns ddr om du faller omkull, sliten och mdrkt- men jag finns ddr dnda

Kér du i diket, sl& en signal, jag vet allt om att ramla omkull”

£
——
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Fredrik, Tess, Jonas, Alexandra, Marco, Kent



De svartvita tangenterna har alltid varit min oas

Det st&r ett gammalt upright piano p& Vdstberga
Gard. Fér mig &r det s& symboliskt - d& det var just
ett sddant piano som blev min raddning fér ménga ar
sedan - ndr jag fick stanna hos den nya fosterfamil-
jen.... Ddr stod det just ett gammalt piano - som kom
till att bli min fértroliga van som jag kunde dela mina
innersta tankar och funderingar med.

Det &r nu under ett par &r som jag kommit och gdstat
Vastberga Gard och spelat min musik - och dé ibland
med gdstartister. For mig kdnns det sé& sjdlvklart att
dela min musik - for jag @r s& medveten och kan-
ner mig tacksam for den chans jag en géng fick till
ett karleksfullt liv hos min skyddséngel, som tog sig
an mig som fosterbarn. En plats dar jag fick stanna
kvar. Hon hade hért att en annan familj hade tagit
ytterligare ett fosterbarn, fast de redan hade méngaq,
Hon blev orolig och gjorde sig ett drende till dem for
att kolla att allt var OK. Hon féngade ett 6gonblick
och insdg att jag inte kunde stanna ddr, utan tog det
modiga beslutet dér och dé& och bestamde sig for att
ta sig an mig. Utan myndigheternas tillstdnd tog hon
tag i min hand och satte mig i baksdtet p& den ljus-
blé folkvagnen. Det ljudet kommer jag fortfarande
s& starkt ihdg. Nar vi kom fram markte jag av skill-
naden - ett hem med doft av nybakade bullar. Men
jag kunde tyvarr inte stanna kvar hos henne d& —i och
med att hon var tvungen att anséka om tillstdnd frén
myndigheter fér att kunna l&ta mig stanna hos dem.
Sa det blev en jobbig resa tillbaka till det andra fos-
terhemmet en tid. Men till slut blev hon godkénd, sé
jaog kunde landa hos henne. Jag var 4,5 &r gammal
efter sex tidigare fosterhemsplaceringar. Jag kdénde
mig trygg ddr resten av mitt liv.

Under mina &r som latskrivare tyckte min fostermor
ofta att det var synd att jag inte skrev mer p& svens-
ka. Det har blivit mycket mer av det pé senare ar - till
svenska artister som Olivia Lobato och Mariette — men
tyvarr hann hon sjalv aldrig f& uppleva detta. Nu nar
vi snart stdr infor julen blir jag tyvérr dven pdmind om
hennes bortgéng - som var pa sjdlva juldagen - f6r nu
15 ar sedan. | samband med detta, lat jag hdnderna
falla 6ver tangenterna och dé& kom denna text - med
melodi till mig - p& svenska...

Jade Ell
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Fotograf Lena Nilsson

Din efterklang

Klockor klingar ut i vinternatt

kvar &r ekot av vad som blev sagt
| tystnaden sé& ryms en evighet
bortom allt vi ndnsin vet

Men din efterklang dréjer kvar
starkare nu &n den négonsin var
hér jag dig - svara mig det blir till
en ton ifrén himmelen

Och jag ser snéflingor singla ner

liudlsst faller p& den vita séing

Saknaden &r som en dde stig

jog mdste vandra for nu blir ingenting sig likt
Men din efterklang dréjer kvar

starkare nu &n den négonsin var

hér jag dig - svara mig det blir till en

ton ifrén himmelen

Och nu &r allt jag kan se all det dér du ville ge
minnet lyser stjdrnklart du fér oss alla

s&n omsorg bar

Nu hér jag dig - svara mig det blir till

en ton ifr&n himmelen

Klockor klingar ut i vinternatt

kvar &r ekot av vad som blev sagt

Tystnaden bé&r pd en hemlighet fér bortom allt
finns en evighet...

Lattext av Jade Ell



Att atervanda till Ny Gemenskap

Ddr alla far vara med.

Tania berdttar sin livs historia och om hur Ny Ge-
menskap bade var en vindpunkt i en svar tid i livet.
Men ocksd nu ménga dr senare dr en plats for ge-
menskap och tillhorighet, som hon atervéint till som
pensiondr.

Min slakt harstammar frén Viborg i Karelen, som Ryss-
land annekterade i vinterkriget 1939-1940. Mina
morféraldrar, min mamma och 500 000 karelare fick
bara 10 dagar pd sig att akut 1dmna sina hus och
hem med allt vad de dgde for att fly till Finland. Det-
ta har traumatiserat mdnga karelare i generationer
och satte dven djupa spér hos min familj och sldkt. De
bosatte sig i Helsingfors och jag foddes dar 1955.
Sen flyttade vi till MdIndal 1961 och det blev ett nytt
uppbrott att [dmna sldktingarna i Finland.

Jag hade en jobbig barndom med en mamma med
dalig psykisk halsa. Jag tappade fotfastet i tillvaron i
11-12 &rs &ldern och jag och syrran bdrjade knarka
med allt vad det innebar. Nar jag var i 15-drséldern
kraschade allt med en rejdl familjekris, nér mamma
hamnade p& mentalsjukhus. S& en dag stdngde jag
bara ytterdorren och kom aldrig mer tillbaka.

Jag kom s& smaningom till Stockholm, som &r en
ensam stad fér oss som kommer frén ett annat land
eller annan plats i Sverige. Det blev under &ren
mdnga ungdomshem och institutioner fér mig, men jag
hamnade aldrig i fangelse. Men man far slass for sitt
liv. Det @r ett helvete att vara hemlds. Man maste hitta
I16sningar hela tiden. Jag och en kille flyttade bl.a. in
i ett halrum i en pelare under en av Stockholms broar,
dar vi hade méblerat s& det blev som ett litet hem en
liten tid. Tills allt kraschade igen.

Sven Larsson och Taina tréffades
igen pé Vdstberga nov 2025
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Efter 30 &r av missbruk blev jag mycket sjuk och
hamnade pd sjukhus. Jag kdnde mig totalt ensam och
utsatt och storgrdt. Men dé la en sjukskoterska sin hand
pd& min axel och jag kdnde ett stort stdd frén henne.
Jag insdg att jag hade nétt botten och kom fill insikten
att "Jag mdste sluta knarka”.

Jag hittade dé till Ny Gemenskap som dé& lag pé
Kammakargatan 36 "Kammis”. Frén att vara hem-
I86s p& Sergels Torg och bo i Lugnets industriomrdde
(som nu &r Hammarby Sjéstad) till att bli inkluderad
och bli indragen i Ny Gemenskap fér att hjglpa till.
Trots att jag hade mina problem s& hjdlpte det mig
jattemycket. Jag var dven med i styrelsen ndgra ar.
P& "Kammis” traffade jag Sven Larsson som anvdnder
rullstol och han tipsade mig om att jag kunde jobba
som personlig assistent, som jag sen fick som yrke un-
der s& ménga dar.

Jag blev pensiondr i véras efter 25 &r som personlig
assistent. Det blev mycket ensamt att tappa kontak-
ten med arbetskamraterna och de dagliga rutinerna.
Dagen blev helt tom och det blev ménga timmar att
sld ihjal. Jag och en granne kom dd& pd& att vi kunde
dela pé att vara hundvakt fér en pigg, alert och smart
pudel "Mocca”. Det har varit valdigt valgdérande for
mig for jag tycker s& mycket om djur och behdvde
regelbundet komma ivdg p& promenader i ur och skur
for min halsas skull.

Men jag behovde ocksd kontakt med mdnniskor.
Darfor ar det sé& vardefullt att efter alla dessa &r kun-
na atervanda till Ny Gemenskap. Ténk att féreningen
fortfarande finns kvar och att jag kunde daterknyta
kontakten. Sa viktigt att visionen fran allra férsta bor-
jan finns kvar - att alla ska f& vara med. Det var ocksé
sé& gladjande att jag fick vara med pé& seglarlagret i
somras och a&terknyta kontakterna med gamla och fé
nya vdnner.

Det viktigaste dr gemenskapen och att ha en fill-
hérighet i en s& skrammande tid som dr nu. Att det
finns en ro och en familjekdnsla, mitt i allt som hdander
pd var sdrade jord - som snurrar s& snabbt att det dr
latt att tappa fotfastet. Darfér behdver vi varandra i
gemenskap och kdrlek.

Taina berdttade for Elisabeth



Fran skrattgrupp till framtidsdrommar

Mot praktikanten Sara!

Under hosten har vi haft glddjen att vdlkomna
Sara som praktikant hos Ny Gemenskap. | drygt
tvd méanader har hon varit en sjdlvklar del av verk-
samheten — alltid med et varmt bemotande, ett
smittande engagemang och en stark vilja att lédra.
Sara studerar till socialpedagog pa Sodertorns
folkhogskola i Kista och har tidigare arbetat inom
hotell, restaurang och forskola. Nar hon pdaborjade
sin praktik hos Ny Gemenskap méttes hon direkt av
en varm och inkluderande atmosfdr. Hon beskriv-
er hur ldtt det var att komma in i arbetet och hur
bade handledningen och stadmningen gjorde att hon
snabbt kdnde sig trygg.

Moten som gor skillnad

Det mest givande fér Sara har varit métena med méan-
niskor — gaster, volontédrer och personal. Att f& lyss-
na, stétta och hjdlpa i b&de stort och smatt har kénts
meningsfullt. Mdnga gdster sdger att de kd&nner sig
sedda och att vi verkligen bryr oss. Det kdnns som
ett viktigt jobb, berattar hon. Hon beskriver ocksé hur
hennes bild av hemléshet och utsatthet har breddats.
Det har blivit tydligt att det kan drabba mdanniskor i
helt olika livssituationer — och att behovet av stéd ar

stérre dn man ofta tror.

Utmaningar som utvecklar

Praktiken har ocksé inneburit utmaningar. Ibland har
det varit svart att nd personer som inte vill ta emot
hjglp eller delta i aktiviteter. Det har krdvt télamod,
lyhérdhet och en férméga att mdta varje ménniska
dar de befinner sig. Jag har lart mig att man inte kan
hjglpa alla pd samma satt — ibland handlar det mest

om att bara finnas dar, sdger Sara. Genom praktik-
en har hon ocksé fatt en djupare inblick i hur sociala
stédinsatser samverkar. Hon har foljt Uppsokarteamet
och andra verksamheter och sett vilka végar som finns
for att hjaglpa manniskor vidare mot boende — men
ocksd& hur svart det kan vara
ndr systemen inte fungerar som
de borde.

Sma handlingar som bety-
der mycket

Sara berattar att hon géng pé
gdng slagits av hur stor skillnad

smd saker kan géra. Ett varmt

bemétande, en kopp kaffe

Sara
eller en frukost kan ge kraft f6r en hel dag. Under sin

tid har tog hon daven initiativ till en skrattgrupp, som
snabbt blev ett uppskattat och gladjefyllt inslag foér
mdnga gdster.

Framtidsdrommar véxer fram

Nd&r Sara bérjade sin utbildning var hon installd pa
att arbeta med barn. Efter tvd mdnader hos Ny Ge-
menskap har riktningen féréndrats — nu vill hon arbeta
med vuxna i utsatthet och hoppas kunna &tervénda fill
oss i framtiden, kanske som kollega.

Ett varmt tack

Vi vill rikta ett stort tack till Sara fér de tvé mdénad-
er hon varit hos oss. Hennes engagemang, vdrme och
initiativkraft har gjort avtryck — bé&de hos gdster och
personal. Vi énskar henne all lycka i sin fortsatta ut-
bildning och framtida yrkesliv, och hoppas att véra

vdgar korsas igen.
Helene Rédbro

Antony bor i skogen

och hittar viirme hos Ny Gemenskap

Under &tta mdanader har Antony kallat ett talt i sko-
gen for sitt hem. Dar har han byggt upp ett liv som
fungerar: tre sovsdckar for kylan, 16v som isolering,
ett stormkdk och ett lugn han inte hade tidigare. Efter
svdra &r med PTSD, &ngest
och depression sdger han att
naturen har hjéalpt honom att
mé battre.

Men vintern @r tuff. Det ar
svart att tvatta klader, énnu
sva@rare att torka dem, och
sjukva@rden ar inte alltid latt

att & tillgéng till. Darfor betyder Ny Gemenskap
mycket fér Antony.

“Om du inte gar till stallen som detta s& &r du helt
ensam,” sdger han. Har f&r han duscha, tvatta
klader, ata, vdrma sig, f& klader och skaffa sig nya
vdnner. “Jag dlskar personalen. De gor s& mycket for
mig.”

Antony drommer om att f& traffa sin dotter mer re-
gelbundet och att hitta en stabil plats att bo pé. Tills
dess fortsatter han kédmpa — och Ny Gemenskap finns

dar som ett tryggt rum i vardagen och i kylan.
Helene Rédbro
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Ny Gemenskaps seglarldger pa Koviken

Britt Breman berdttar

Jag blev sé@ glad ndr jag blev tillfrdgad om jag ville
félja med pd Ny Gemenskaps Seglarldager. Jag har
siovana fér jag kommer fran Vdastkusten. Jag gick
né&gra kurser, men jag begrep aldrig alla seglingens
finesser, s& ddrefter seglar jag bara med andra skep-
pare Eftersom segelbétarna tillhér handikappklubben
"Vindens vénner” s& de dr anpassade dven for en
sédan som mig som har svaga ben. Men mina armar
ar starka. S& med hjdlp och stéd kunde jag ta mig i
och ur baten Och det var hérligt att f& komma ut pé
sjon igen, med skickliga instruktorer.

Mitt stdrsta problemet @r annars ensamheten. Jag flyt-
tade till Stockholm fér 8 ar sen nér jag blev pensiondr,
eftersom jag har slaktingar har. Men jag vill ju prata
om livet och vad som hdnder i varlden med fler &n
de nédrmaste. Men det &r ju problematiskt. Jag var
t.ex. med i en grupp fér funktionshindrade som var ute
pd vandringar i naturen. Men alla levde i sina egna
bubblor och var ej intresserade av férdjupad kontakt.
Men ndr jag kom till seglarlagret bérjade jag och en
annan deltagare prata och ganska snabbt blev det
ett djupt samtal, dér han berdttade hur han flydde
frén Iran &ver bergen fill Turkiet och hur hans fortsatta
liv i Sverige blev. En annan deltagare var naturfan-
tast och dé& fick jag lédra mig om biotoper, livsmiljo,
vdxter, insekter och djur och hur allt hdénger ihop med
varandra. Sen traffade jag Tanja och blev vén med
fler intressanta personer under seglarveckan, som man
kan hélla kontakt med efterdt. Det &r sé vardefullt att
komma ivdg pd en sddan hdr minisemester.

Ibrahim berdittar

For Ibrahim dr det 10 ars jubileum sedan han var
forra gangen pa seglarldgret. Jag dr sé glad att det
har fortsatt alla dessa ar for oss som behdver det och
inte annars kan f& semester. Aven denna vecka var
underbar med bdde aktiviteter som segling, malar-
gruppen eller nar vi spelade kubb tillsammans eller
bara pratade. Men ocksd att bada och ta det lugnt.
Jag har lart mig grundkursen i Yoga och det var sa fint

ndr vi kunde ha yogastunder i solnedgdngen.

Ibrahim och Nina spelar kubb
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Maria och Rinaldo

Maria berdattar
Na&r Susanne Boll ville intervijua mig i Ny Gemenskaps
Podd "Med mina ord” hésten 2024 blev jag sd glad
att ndgon ville lyssna pé& min livsberattelse. Efter pod-
den var det som om jag klev ut frén skuggorna och
jag blev sedd. Lyssnare visste mitt namn och ville veta
hur jag klarade av vért vardags kaos. Nar jag sen i
véras fick forfrdgan om jag och min sambo Rinaldo
ville félja med p& sommarens seglarldger sé& blev vi
s& glada att ha n&got att se fram emot, fér att lattare
klara oss igenom var tuffa tillvaro. Vi har inget minne
av att nédgonsin haft en”semester”

Sammanstllt av Elisabeth Svedin

Lyssna pa Marias berdttelse www.nygemenskap.org/
poddcast Den finns i avsnitt nr 19 fran 3 april 2025.



Intryck fran seglarldagret

| stilla vatten | segelbdten Unikt tillfélle
En paus frén ekorrhjulet Utldmnad till vindens kraft méte med en svanfamilj
Tiden stannar upp ké&nns tryggt mitt i allt bara sitta kvar

I
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Okdnda stigar

Lockar mig bort frén vardan

hittar gémda bdr

Tankar ner dagen
Unikt tillfélle

Yoga i solnedgdngen
Fér traffa nya vénner

Sldppa allt en tid
Léngt bort frén storstadens krav

Natten smyger in

Jag énnu inte kdnner
Invéntar min sjdl

Haikudikter av E. Svedin

Mattias hade dven kurs fér oss i seglings

kunskap och en extra sdkerhets kurs sd vi
skulle kdnna oss frygga pd sjén. Han hade

dven en uppskattad kurs i knopar.

Varmt tack till véra seglingsinstruktérer Bertil
och Mattias frén Abrahamsbergskyrkans han-
dikapp seglarklubb "Vindens Vdénner” Bertil
(i vit tréja) var med for flera &r sedan, men
sen har han tagit hand om sin sjuka och
rérelsehindrade fru ett antal &r, s& han har
ej kunnat vara med. Men nér hon avled i
véras ville han &teruppta verksamheten och

i var glad att Ny Gemenskap fortsatt med sin Léigerledningen med hunden Bus,
o seglingsvecka. Han tyckte att det blivit s& Jessica, Elsie, Hugo och Elisabeth.
Det fanns diven tid fér sdllskapsspel. tomt och ensamt hemma sé han kom gdrna Et extra tack till Hugo som varit le-
Héir spelar Rankan och Bosse fia. till oss redan till frukost och stannade dven och dare under alla 15 &r som Ny
&t middag med oss pd kvdillen. Gemenskap haft dessa seglarldger
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Med en passion for det skrivna ordet

Nér Eyob Tecle kommer till Kafe Villingby
eller Vdstberga ser man ofta att han har med
sig en portfolj fylld med papper och haller pa
med olika skrivprojekt. Men vad har dessa papper
for innebord och vilka berdttelser och livshistorier
bdr han pa? Hdar foljer et samtal med Eyob om
passionen for det skrivha ordet, uppvéxten i
Eritrea samt hur spraket utvecklas och hur vi bdst
forstar varandra. Det har varit en rod trad for
honom genom sin yrkesbana som forfattare,
oversdttare, foreldsare och ldrare.

Eyob féddes i Eritrea
1960, s& i ar har han
blivit
pappa dog ndr han var
liten och ndr Eyob var

pensiondr. Hans

7-8 aér bérjade han sal-
ja tidningar efter skolan
for att forsérja familjen.
D& bériade hans stora
intresse for det skriv-
na ordet, tfexter och
papper. Denna passion

har féljit och inspirerat

honom under hela livet.

Eyob Tecle

Ndar inbordeskriget brét ut i Eritrea ér 1980 behdvde
han fly akut. Han ké&nde till EFS kyrkan eftersom de
hade missiondrer i Eritrea, s& darfor sékte han asyl
i Sverige, som var kyrkans hemland. Han upptdckte
snart till sin gladje att Sverige var ett land som ver-
kade tycka lika mycket om papper och skriven text
som han sjalv. Efter ndgra &r med svenskstudier pé
SFI fortsatte han och laste in gymnasiekompetens pé
en folkhégskola i Dalarna. Dér bérjade han dven in-
troduceras i den svenska kulturen och sdngtraditionen.
Han tycker speciellt om sédngen "Den férsta gang jag
s@g dig” som sa fint skildrar svenskarnas stora férvén-
tan infér sommaren. Han férstod hur viktigt det var att
kunna sitta vid en husvdgg och njuta av de férsta sol-
str@larna pa véren efter den ldnga vintern. Han larde
sig dven att simma - och detta intresse har han fortsatt
med hela livet.

Efter vidareutbildning och tolkskola (Eyob behérskar
5 sprék) bérjade han jobba som svenskldrare. Forst
arbetade han i Vdsterds, men i mitten pd nittiotalet
bérjade han jobba som svenskldrare inom Bl& ban-
det/NVB i Stockholm och han har haft samma
suverdna chef, Ulla Maj, sedan dess.

Han bosatte sig i Tensta och p& den tiden var han en
av de f& afrikaner som bodde i stadsdelen.

Han har under hela sitt vuxna liv gjort stora insatser i
Sverige for att ldra upp ménga invandrare - inte bara
i det svenska sprdket, utan ocksd att vdva samman
detta med en djupare férstdelse av vad det innebéar
att vara svensk och bdtire férstd var svenska kultur.
Madnga av Eyobs elever kommer frdn en tradition av
muntligt berdttande i sina hemlénder och &r ofta ova-
na att tillgodogdra sig information pd& papper. Nar
de bérjar i hans klasser s& har de ofta stora buntar
av papper med sig fran tidigare undervisning, som
de inte forstar sig p&. Médnga kommer dessutom frén
Idnder som har ett sprdk utan vokaler, vilket gor det
extra svart for dem att lara sig prata svenska och att
uttala vokalerna ratt, s& att svenskarna férstar vad de
s@ger. Darfor lagger han mest fokus p& att undervisa
eleverna s& att de primdrt ska prata forstéeligt. Féru-
tom det svenska sprdket har studenterna ett stort be-
hov av - och behéver ha extra stéd och hjdlp - med att
forstd att Sverige dr ett land ddr man méste anvénda
och jobba med det skrivna sprdket, vilket inbegrip-
er att lasa tidningar, ha intyg pé skrivet papper och
signera olika slags dokument. Denna breda sprdkkun-
nighet i svenska kan ses som en nyckel till att ménga
invandrare pd eft bra sdatt kan goéra nytta i sitt nya
land Sverige.

Ménga av hans elever behéver inte bara ldra sig det
svenska sprdket i praktiken - utan dven hur man kan
umgds med och battre forstd de svenskfodda fér att
smidigt kunna leva i det svenska samhdallet, forsta hur
det dr att vara svensk och vad den svenska kulturen
star for.

Lar dig svenska!

Svenska for invandrar gar

av Eyoh Ty

Lér dig svenska av Eyob Tecle



Med en passion for det skrivna ordet

For att bidra till detta anvénder Eyob i sin under-
visning boken "Sverige - hur vi &r och varfér” av
socialantropologen Gillis Herlitz. Den kom ut férsta
gdngen 1991, Den &r en valdigt bra handbok, som
vagleder personer fran andra ldnder in i den svenska
mentaliteten, s& att det blir lattare att forstd och
umgds med svenskar.

Ar 2014 fick Eyob ett fint kulturstipendium av Stock-
holms Stad fdr sin mangdriga insats som spraklarare,
tolk, versdttare och inspiratdér. Boken Sverige och
svenskarna fanns redan &versatt dtminstone fill
persiska och ryska, s& stipendiet uppmuntrade honom
att bérja med att Sversatta boken till Tigri - det Eritre-
anska spréket. Det har varit en ldng och komplicerad
Sversdttningsprocess och dven en utmaning att f& ett
bokférlag att ta sig an utgivningen. Eyob &r darfor
valdigt glad att boken dntligen blivit klar och trycktes
hosten 2025.

Under véren 2025 kom dessutom hans studiebok
"Lar dig svenska for invandrare och flyktingar” ut.

Eyob delar med sig av ndgra av sina erfarenheter,
som underlattar fér invandrare ndr de umgds med
svenskar. Exempelvis:

- Svenskarna &r ofta reserverade och vill helst enbart
prata om vdder och vind. De &r mycket mdna om att
inte vara personliga med vem som helst. Darfér ska

man inte stdlla frdgor om deras slaktingar, hur mycket
de har i 16n eller andra personliga saker innan man
blivit mycket goda vdnner. | hans hemland Etiopien ar
det tvdartom. Ingen &r intresserade av att prata om
ndgot sd oviktigt som vdder och vind, utan vill gdrna
prata om personliga saker med andra.

- En viktig kulturfaktor fér svenskarna ar tiden. Ett réd
ar att alltid komma i tid om du kommit 6verens om att
métas, och meddela om du blir férsenad. Och var
mycket ledsen om du kommer for sent, eller énnu varre
inte kommer alls. Att inte komma i tid ser svenskarna
som en personlig krénkning.

- Svenskar dr lite reserverade ndr det gdller att vara
hjglpsamma pd individnivd. Man &r hellre organise-
rat hjalpsam i en kollektiv grupp. Exempelvis i kyrkan,
féreningen eller idrottsklubben.
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Tigri &versdttning
Slutligen har Eyob ocksd haft en énskan om att dela
med sig av den rika muntliga berd&ttartraditionen fran
Eritrea till fler. Parallellt med sin svenskundervisning
s& har han skrivit en barnbok pé& svenska, baserad
p& muntliga berdttelser. Boken "Sagor och fabler som
berattas i Eritrea” gavs ut 1996 med stdd fran Sida.
Den skrevs dels for att eritreanska barn i Sverige
skulle f&@ med sig en kulturell impuls frén sitt hemland
och samtidigt tillhandahdlla en brygga till det svenska
spraket. Tanken var dven att sprida dessa sagor till
svenska barn och vécka deras nyfikenhet av andra
berattartraditioner.
Elisabeth Svedin

Sagor och fabler som berdttas i Eritrea av Eyob Tecle

Om Eyobs berdittelse lockar till mer nyfikenhet sa
lyssna pa en lédngre intervju i Ny Gemenskaps podcast
’"Med mina ord” www.nygemenskap.org/poddcast dér
Susanne Boll har intervjuat 50 olika réster fran Ny
Gemenskap. Eyobs berdttelse finns i avsnitt nr 43



Tillbaka pa Vdstberga Gard efter 80 ar

Kerstin Larsson dr en kvinna med en smittande
vidrme, en nyfiken framtoning och en glittrande
blick. Néir hon vandrar omkring pa Vdstberga
gdrd och delar med sig av sina barndomsmin-
nen sugs man rakt in i hennes berdittelse.

- Jag dar fédd har! Den 14 mars 1941, s& det
var ju ett tag sedan, skrattar Kerstin. Jag minns
inte jattemycket frén den tiden sdklart, men vissa
minnen har etsat sig fast. Min pappa arrenderade
gdrden dd och vi bodde har fram till 1946. Eft-
er det flyttade vi forst till Midsommarkransen och
sedan vidare till Sérmland, eftersom staden skulle
anvdnda gdrden till annat.

Rena Bondvischan

P& den tiden var Vdstberga rena landsbygden.
Hastar, kor, grisar och sédesfalt omgav huset och
pappa Birger skotte jordbruket. -Det var verkligen
landet har! Rena bondvischan, fast mitt i Stock-
holm! utbrister Kerstin. Har utanfér hade pappa
havre, korn och vete, fortsatter hon och pekar ner
mot Vdstberga allé. Tank om han hade kunnat
ana hur det skulle se ut i framtiden, d& hade han
nog blivit valdigt férvadnad. Men inte ledsen. Han
var nyfiken och dppen for férandringar och jag ar
nog lik honom pd& det sdttet.

Ladan i lagor

Kerstin och hennes familj bodde i den sédra delen
av mangdrdsbyggnaden och i den norra delen av
huset hade Asea Skandia en verkstad for kvinnor
som monterade motstdnd. Aven om Kerstin inte
hade sdmycket kontakt med verkstadskvinnorna i
vardagen finns det dndd en viss hdndelse som hon
aldrig kommer att glémma. Dagen dd ladugdrden
stod i lagor.

-Jag var nog en tre, fyra ar nér ladugérden snett
over vdgen bérjade brinna. Min mamma sldngde
dé& in mig till verkstadskvinnorna s& att jag inte
skulle kunna se branden och bli radd, men de har
tanterna tyckte ndgot helt annat. De ville ju sjdlva
se branden, s& de stallde mig pé& en bank vid fon-
stret sd att jag ocks& kunde se alltihop, berattar
Kerstin leende.
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Kerstin med lillebror och pappa pé Vdstberga Gard



Lostdander, vinbdr och flugfangare
Nar vi tillsammans med Uno och Elisabeth Svedin tar
trappan upp till dvervéningen pd Vdstberga gdrd,

stannar Kerstin till.

- Jag minns att farfar bodde hdr uppe under en
period, men hur ldnge végar jag inte sdga. Han hade
i alla fall ett glas med sina |8sténder i, det &r sGddant
man minns som barn, sdger hon.

Kerstin berattar ocksé om tradgérden, tadgspéret dar
hon brukade leka, det vackra kastanjetrdadet, dppel-
trdden och svarta vinbdrs-buskarna.

- Jag kommer ihag att jag lurade min mormor att dta
vinbdren, eftersom jag sjdlv inte tyckte om dem, sdger
Kerstin och ler finurligt vid minnet.

En annan hdndelse som hon minns tydligt dr ndr hennes
bangstyrige lillebror vid ett tillfdlle lyckades dra ner
en klibbig flugfédngare frén fonstret. Den fastnade
tvars dver hans huvud och méste klippas bort.

- Det var samma dag som mormor fyllde 60 och vi
skulle egentligen till fotografen fér att ta bilder, men
det blev inget med det, skrattar Kerstin.

Pappa kunde blivit miljondr

Kerstin har lange varit nyfiken pé& att komma tillbaka
till Vastberga gérd, eftersom hon vet att hennes liv
kunde sett helt annorlunda ut om hennes pappa hade
fattat ett annat beslut p& 40-talet.

-Pappa blev ju erbjuden att kdpa gdarden, men han
tyckte att det var alldeles for dyrt. Jag vet att han
d&ngrade sig otroligt mycket efterdt. Han hade ju kun-
nat bli mangmiljondr. Men dé& hade ju inte jag suttit
har, eller jo det hade jag ju gjort, men jag hade inte
haft mina underbara barn och barnbarn och inget
hade varit sig likt, séiger Kerstin.

Tredje gangen gillt

Ndar Kerstin stér ute pd gdrdsplanen igen, ser hon sig
omkring och beré&ttar att hon har forsdkt besdka
garden vid tvé tillfallen tidigare, 1997 och 2001, men
att hon av olika anledningar inte kunnat komma in i
huset.

Hon blev darfér glatt dverraskad nér hon hésten 2022
blev kontaktad av Ny Gemenskaps historiegrupp som
lyckats spéra upp henne efter alla dessa ér, i sam-
band med att de utforskade Vastberga gérds langa
historia.
-Nu dr jag dntligen hér och det @r verkligen
jatteroligt! Plétsligt hdnder det, skrattar Kerstin och
tittar sig omkring pd& platsen som en géng var hennes
barndomshem.

Camilla Heden

Uno och Elisabeth Svedin ingick tillsammans med

Bjsrn Nystrém, Carl-Erik Olsson och Kent
Edgardh i Vdstbergas historiegrupp, hésten 2022.

Mer om Vidstberga Gards langa och fascinerande historia kan du Iésa i skriften “Véstberga - Nu och Da”’.
Bestdill ditt exemplar av elisabeth.svedin@gmail.com, eller himta pa Vdistberga gard. Skriften finns ocksa att
lésa pa féreningens hemsida: www.nygemenskap.org/Verksamhet/Vdéstberga gard
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Dikter

A HUNDRED LIVES

If we were to have a hundred lives, )
If we were to live a hundred years, lidiko
We would search sé skulle vi séka

without ever stopping

For love — that rare flower.

We would wander in search of loves

long gone,

We would run to meet the loves to come.

If we were to have a hundred years

If we were to live a hundred years

lidiko Agapescu

Autumn

Autumn slowly settles in,

Yet in my soul it’s still spring.

Cold lights, warm lights,

Wrap the heart in fragrance and color.
| wish to touch a star.

In this ever-changing night

| wish to be a gentle wind,

To soar through this vast world
lidiko Agapescu

Hundra liv

Om vi skulle f& ett hundratal av ér.
Om vi kunde leva i hundra ér
sG skulle vi séka
utan att ndgonsin stanna upp
Efter kérlek - denna sdllsynta blomma.
Vi skulle vandra och séka kdrlekar,
sedan ldnge férsvunna
Vi skulle springa fér att nd de kérlekar som var pé vdg
Om vi skulle ha ett hundratal av ér
Om vi skulle leva hundra ar
Svensk tolkning av Uno Svedin

Host
Hosten far sakta fdste
men fortfarande lever vdaren i min sjal.
Kallt ljus, varmt ljus.
Svep in hjartat i dofter och i farg.
Jag skulle vilja ta pé& en stidrna.
| denna férunderliga natt.
Jag skulle vilja vara en émsint vind.
som drar genom denna vida vdérld.
Svensk tolkning av Uno Svedin

Fotograf Lotta Olsson
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Claus Halldin - Haiku poet

Claus berdattar att han @r influerad av Tomas Transtrémers Haiku
dikter. Haiku har sina rétter i 1600-talets Japan.

De &r uppbyggda pé 3 rader.

| férsta raden &ar det 5 stavelser

i andra raden ar det 7 stavelser

i tredje raden dr det 5 stavelser

Claus skriver haiku-dikterna pé sin reseskrivmaskin som han alltid
bdr med sig, sd behdver han inte vara beroende av internet -
uppkoppling. Han skriver p& kompostpdsar eller kaffefilter.

Man kan undra varfér kaffefilter?

“For férgangligheten. En bryggning och sé dar den borta”.

Se gdrna SVT dokumentdren om Claus "’Jag vill hem”
htips:/ [www.sviplay.se /video/jMd2kEq/jag-vill-hem

| Sverige skakar Loppmarknaders nit
vi i hand med varandra och Alla gamla minnen
glommer allt som sagts som nu slumpas bort
Inglasade slar Led vid belysning

i glas fér de utslagnas bakom terrariets glas
ratt till julskyltning Tyst som en komet
GENOMSKINLIG

Genomskinlig,
som en klar rutq,
klart glas,
en vind alla férnimmer men ingen k&nner och ser,
S& stér jag stilla fastfrusen vid tunnelbaneentrén,
tillhér inget,
Horder av folk p& vag,
mot givna maél,
skrattandes i sdllskap,
Ser min egen skepnad som i spegel,
en kropp utan namn,
ingen tar p& mig,
jag formar mina l@ppar och séger hej
Lotta Olsson
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Anslét enligt plan
dterstoden av min sémn
Uteblev frukost

Liksom andra |
exalterad hjalpldshet -
trdngd mellan vaggar

Haiku dikter av Claus Haldin

Madlning av Lotta Olsson



minns vdra vanner

Harald

Vi minns Harald
3 mars 2025 ldmnade Harald oss. Harald betydde
mycket fér ménga. Han var ensambarn, hade ingen

familj har i Stockholm, men hade otroligt ménga van-
ner som varnade om honom. Han gjorde sig inte ovén
med ndgon, han var extremt omtyckt.

Vi minns Paco Francisco Cabrera
Paco har Idmnat oss den 15 april 2025. Han féddes
1956 i Las Palmas, Gran Canaria och kom till Sverige
i tfjugodrsaldern. Han férdalskade sig i en svensk flic-
ka och deserterade frén militartjdnsten. Han kunde
inte Gtervdnda hem p& mdénga dr, men han skapade
sig ett liv i Sverige. Han jobbade som svetsare och
spanskaldrare och fick fyra barn. Tyvarr bérjade
han ocks& anvdnda centralstimulantia. Men som den
starka energiska person han var lyckades han lIange
kombinera jobb och drogande. Paco var mdngdrig
besckare pd Ny Gemenskap och bodde dven pd
stédboendet tv& perioder. Han var bland de forsta
jag larde kdnna som nybliven boendeansvarig pé& Ny
Gemenskap 2005. Vi hall kontakten i alla &r och jag
Idrde dven kdnna hans barn och hans syskon. Paco var
en energisk, social och varm person. Han gjorde inte
alltid konstruktiva livsval, men var hégt dlskad av sin
familj och sina manga vdnner, pd Ny Gemenskap och
utanfor Ny Gemenskap.

Mirjam Pohjolay

En varm sjal som ville hjdlpa ménniskor. Hans stérsta
intresse i livet var allt som hade hjul och motor. Alla
som kdnde Harald visste att han dgde en hel del. Han
hade ocksé en stark tro pd Gud. Han var mycket ak-
tiv inom det kyrkliga livet. Han var som mig. Gick till
olika kyrkor. Equmeniakyrkan, Svenska kyrkan, Frdlsis
och Pingst. Jag larde kdnna Harald ndr jag jobbade
som diakon i Equmeniakyrkan i Hasselby Villastad. Vi
blev vdnner ratt snabbt. Vi hade samma drémmar och
visioner om Hasselby. Vi traffades ibland dver en fika
och samtalade mycket om Gud, om livet i Hasselby,
vad vi skulle kunna géra for att féra méanniskor till tro
mm. Harald var en brinnande sjdl och hans vilja var
stark. Han ville verkligen dela med sig av sin tro till
alla! Och inte bara sin tro. Sin livsglddje och vdrme
ocksa.

Néar jag boérjade arbeta som férestdndare pé kafé
Ny Gemenskap i Vallingby s& méttes vi dér ocksd
eftersom Harald var en stammis ddr. Han satt p& sam-
ma plats varje dag. Alla visste vem Harald var. Han
bar alltid en cowboyhatt. Det var hans signum. Harald
ar saknad. Men jag vet att han har det underbart dar
han &r. Frid bror 'Varma hdalsningar frén

Mary och génget i Viillingby

Lyssna pa Haralds berdttelse www.nygemenskap.org/
poddcast Avsnitt nr 31 fran 2025.
.fﬂ

| ‘b — i

y
ko

0

Paco
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Vi minns Berit Nystrom

Berit Nystrom féddes 7 september 1959 och avled
den 8 mars 2025. Under ménga &r under uppvéxten
bodde hon i Smaland och kom sen till Stockholm dér
hon bland annat arbetade p& Myrorna, Gréna Lund
och inom vérden. Berit var en fargstark person, bade
ndr det gdllde kladval och personlighet. R6tt var
hennes favoritfarg. Hon tyckte om discodans och hade
en god sdngrost och tyckte mycket om aftt sjunga. Berit
var en engagerad och kraftfull person som verkligen
brydde sig om sina medmadnniskor. Trots att livet inte
alltid var sé& enkelt for henne, s& satte hon ofta andras
behov framfdr sina egna. Trots egna begrdnsningar
ség hon till att f& med sina vénner t.ex. till Oppna
Dorren och Ny Gemenskap och Lunch i gemenskap.
Det fanns en kraft hos Berit som visade sig i ett stort
engagemang for sina medmdanniskor.

Lars Lindqvist kom att betyda valdigt mycket fér Berit.
Trots att hon hade sina begrdnsningar och att Lars var
starkt synskadad, s& stdllde hon alltid upp fér honom
och det var en gladje for bdda ndr de gifte sig for
né&gra ar sedan. Sa& far vi tacka Gud och skapare for
Berit Nystrom - tacka fér att hon var den person som
hon var och vad hon kom att betyda fér s& ménga
mdnniskor.

Préisten Mikael Nylens begravningstal till Berit

Bertis vén Anders "Pompe” Lindberg berdttar att "Den
Oppna Dérren (O.D)” var en viktig plats for Berit un-
der ménga &r. Féreningens grundare och eldsjdlar,
Stig och Ingegerd Dominique byggde upp O.D kring
att alltid ha en dérr 6ppen och att man kan vara "va-
randras medvandrare” och stétta andra i svérigheter
och bekymmer, trots att man sjdlv har det tufft och
svart. Det ar verkligen brukarinflytande i praktiken.
Men det dr ocksd viktigt att t.ex. gora trevliga
utflykter tillsammans. Fréan 2005 och flera &r framat
var Berit med i styrelsen fér Oppna Dérrens Kamrat-
férening. Mycket av den andan har hon fortsatt med
sedan dess och det prdaglade hennes fortsatta liv. Un-
der Covid gick Oppna dérrens utdtriktade verksamhet
pd sparldga, men darefter inledde Ny Gemenskap
ett samarbete med O.D. och dér man har ett efter-
middagsskafé tillsammans med dem.

Andra minnen fran Berits vdnner

-Berit hade ett stort rattvisepatos och civilkurage.
Eftersom hon sjalv hade s& mkt erfarenhet av att ha
det tufft s& manade hon alltid om andra som hade det
sémre. Om hon traffade pd ndgon som har blivit illa
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behandlad av samhdllet
eller livet, gjorde hon allt
hon kunde foér att stdlla
allt tillragtta. Hon var al-
drig avstdndstagande mot
ndgon
hade ndgon
andra. Hon kunde ta sig
an en nedgdngen, sliten,
smutsig medmadnniska och
se till att hen fick duscha
och fé& rena klader,

avvikande eller

radsla  for

Berit Nystrém

dven om hon sjalv fick problem eller bekymmer pd
kuppen. Hon tog alltid med sig dverbliven mat frdn
olika kyrkor och verksamheter och delade med sig &t
andra, och gav bort sista matlddan fast hon sjalv blev
uvtan mat.

-Berit var en genuin mdnniska och hade ett stort intres-
se och var alltid angeldgen att inkludera andra. Om
hon satt i en grupp pd t.ex Lunch i gemenskap och ség
en person som hon kénde fran ett annat sammanhang,
som satt ensam vid ett annat bord, s& bjod hon in och
presenterade hen fér de andra i gruppen.

-En annan berdttar om att Berit Idste om en hund i
Gavle som riskerade att bli avlivad om ingen tog hand
om den. D4 reste Berit med sin rollator och brackliga
kropp till Gavle och képte ut hunden. Att sen hunden
var en oddga och mest stdllde till besvdr var en annan
sak.

-Jag har ocksé flera minnen av nér Berit och hennes
skropliga vanner kom till Vastbergas stérre festligheter
t.ex gdrdsfest, midsommarfirande och julgransplun-
dringar och till julfirandet i Immanuelskyrkan. Hon
berdttade att Gula Anglarna stora julkonsert i Os-
carskyrkan var en annan stérre festlighet. Hon hade
gett sig sjutton pd att hon skulle f& med sig flera som
annars inte kunde ta sig till festerna. S& hon och syn-
skadade Lasse med rollator fick starta i god tid frén
Sédertdlje och de hémtade upp andra skrépliga pé
vagen. De dkte buss-pendeltdg-T-bana- buss hela den
ldnga vagen. De flesta skulle ha gett upp bara pd
tanken att genomféra detta. Men Berit var en Amazon
kvinna.

-Berit dromde hela sitt liv om att en dag képa ett litet
hus i Spanien och flytta till vdrmen. Mot slutet av sitt
liv hade hon fortfarande sin drém och livslust kvar och
kollade pd smé stugor i Spanien pd internet.
Elisabeth Svedin sammanstéillde Berits minnen



Avsdindare:

Ny Gemenskap
Vdstberga Gardsvag. 30 Adressettikett
126 30 Hcigersten

Frimarke

Ny Gemenskap Vdstberga Gard
Vastberga Gardsvag 30

frén Lilieholmen eller Farsta: buss 165

till "Vastberga Gardsvag”

Oppet Méndag - Fredag 09 - 14
Dusch/Tvétt /Klader fér hemlssa KI 9-12
Lunch serveras for 20 kr KI 12-13

Oppet Sondagar 12 - 14.30
Lunch serveras fér 20 kr 12 - 14.00
Musikprogram 13.30

Vastberga har dven gruppverksamheter, t.ex. konstgrupp och textilgrupp.

Vid l&dnghelger och under sommaren (juni - aug) @r det Sppet andra tider.

Alla tider @r med reservation fér dndringar undrar &ret. Aktuell info finns p& Facebook

“GemenskapsNytt” och pé var hemsida www.nygemenskap.org

Ny Gemenskap bedriver dessutom flera olika verksamheter med andra aktorer:

Café Soder Café Villingby Café Normalm Kafé Kungsholmen
Soderhojdskyrkan Vdisterortskyrkan Korskyrkan Oppna Dorren

Mén - Fre kl 9 - 12 Maén-fred kl. 9-12 Man-fre kl. 9-12 Man, ons, fre kl. 13-17
Musikprogram: Solursgrénd 4 T-bana Birger Jarlsgatan 66 John Ericssongatan 11
Tors 13 - 15.30 Vdllingby T-bana Rddmansg T-bana Fridhemsplan

Blecktornsgrénd 13
T-Bana Mariatorget

Dessutom, Lunch i gemenskap (l6rdagar i olika kyrkor)

Jul i gemenskap, Pdsk i Gemenskap, Extra Kalla Natter.

Ny Gemenskap, Vdstberga Gard Hemsida:

Vistberga Gardsviig 30 www.nygemenskap.org

12630 Hdgersten Epost:
info@nygemenskap.org
Tel: 08 - 22 17 09

Facebook

Ny Gemenskap och GemenskapsNytt
Plusgiro: 90 05 33 - 1

Swishnr: 9005331

Noteria tryckeri, Klockrike 2025



