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Ny Gemenskap i korthet

e Grundades 1968 och ar en ideell forening
¢ Verksamhet pa sex platser i Stockholm

e Motesplatser och projektverksamhet for att motverka och forebygga social utsatthet och
Oka egenmakt

¢ Politiskt och religiost obunden med stor 6ppenhet for alla livsaskadningar och manniskor
fran olika bakgrund

e Malgruppsanpassad projektverksamhet (flyktingar fran Ukraina, nyanlanda och EU-med-
borgare).

Kontaktuppgifter:

Vastberga Gardsvag 30
126 30 Hagersten

info@nygemenskap.org
08 - 122 07 022

Gavoplusgiro: 900 533-1
Swish: 900 53 31

Orgnr: 802006-1019
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Verksamhetsideé och vision

Bidra till positiv samhallsutveckling

Ny Gemenskap vill verka for ett inkluderande samhalle for alla. Ett samhélle som ar socialt hallbart,

fritt frdn fordomar, stigmatisering, fortryck och diskriminering, dar alla accepteras pa sina egna villkor och ingen
stalls at sidan.

For att uppna detta skapar Ny Gemenskap fysiska motesplatser dar manniskor med olika bakgrund kan fa mate-
riellt stdd, medmansklig varme och hjalp till sjalvhjalp for att 6ka egenmakten.

Verksamhetsomraden

Var verksamhet bedrivs i Stockholms 1&n inom foljande omraden:

Oppet Hus Vastberga Gard: daglig verksamhet som erbjuder basbehov som mat, klader, dusch, vila, i kombi-
nation med kulturella aktiviteter samt stdd och vagledning med syfte att framja egenmakt.

Caféer i Gemenskap: vardagar pa fyra platser i Stockholm, erbjuder basbehov som mat, social samvaro, kultu-
rella aktiviteter och stdd att ta sig vidare i samhallet. Drivs i samarbete med andra organisationer och férsamling-
ar.

Gemensamma firanden: Jul i Gemenskap, Pask i Gemenskap och Lunch i Gemenskap genomfors av forsam-
lingar och organisationer i samarbete med Ny Gemenskap.

Sarskilda projekt: Projektverksamhet for specifika malgrupper som hemldésa EU-medborgare, flyktingar fran
Ukraina samt aldre i ensamhet.

Langsiktiga mal

Social utsatthet kan ta sig manga uttryck. Den allt svarare ekonomiska situationen leder till arbetsléshet och
hemldshet. Beroendeproblematik samt psykisk sjukdom och ohélsa leder ocksa till social utsatthet. Krig och
fattigdom i vara grannlander leder bade till flyktingstrommar och 6kad oro i samhéllet.

Ny Gemenskaps langsiktiga mal ar:
Att manniskor med olika bakgrund mots till en meningsfylld social samvaro och hjalp till sjalvhjalp utifran féren-
ingens vardegrund.

Att mo6ta sociala behov som uppstar, ha beredskap att pabdrja insatser i form av projekt eller verksamhet samt
inspirera och samarbeta med forsamlingar, andra organisationer och enskilda.
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Mal under 2025

Kvalitetsforbattringar i befintlig verksamhet som innehall i det enskilda stodet, fysiska miljon och utveckling av
uppdraget som volontar.

En viktig forutsattning for arbetet ar att sakerstalla tillracklig finansiering av verksamheten

Den externa kommunikationen i kanaler som webbplats och sociala medier ska utvecklas for att 6ka kannedo-
men om Ny Gemenskap.

Aktiviteter och statistik

Oppet Hus Vastberga

”Jag har suttit lange i fangelse och kande mig bortkommen i samhallet nar jag kom ut.
Hos Ny Gemenskap har jag hittat en plats dar jag far kianna att jag hor till och inte star
utanfor samhallet.”

Verksamheten ar 6ppen sex dagar i veckan och erbjuder gratis frukost samt lunch till subventionerat pris. Har
finns dven mojlighet att fa kldder och matkassar, duscha, tvatta klader samt ta del av varme, vila och gemen-
skap. Utéver maltiderna ges samtalsstdd och individuellt stdd, liksom olika kulturella aktiviteter sdsom musik,
quiz och andra arrangemang. Regelbundet anordnas gruppaktiviteter som konst- och textilverkstad, lager och
dagsutflykter. P4 séndagar och storhelger (med undantag for sommaren) star volontérer for lunchservering och
ett kulturprogram med gastartister och musiker. Under aret uppgick antalet besok till 16 247, vilket ar i niva med
foregaende ar. Gasterna kommer fran hela varlden, vissa bor i ndromradet, andra pa Migrationsverkets boenden
eller lever i hemldshet. Manga av deltagarna ar hemlosa EU-medborgare, framst fran Ruméanien. Har erbjuds
aven halsoinsatser, bland annat medicinsk vard av lakare for EU-migranter samt massage och fotvard. Dessutom
erbjuds kostnadsfria synundersdokningar av legitimerad optiker. Under 2025 genomférdes 120 synundersdkning-
ar och 95 par glaségon delades ut. Sedan satsningen startade 2023 har totalt 400 par glaségon delats ut.

Caféer i Gemenskap pa Norrmalm, Kungsholmen, Sodermalm och Vallingby

| samarbete med lokala forsamlingar och organisationer serveras gratis frukost pa vardagar samtidigt som
besbtkarna erbjuds vagledning, socialkurativ radgivning, stod i juridiska fragor, hjalp med myndighetskontakter
samt stod i digitala fragor. Deltagarna kommer fran olika delar av Stockholm och bestar bade av vuxna och aldre.
Manga lever i social utsatthet, exempelvis hemldshet och fattigdom. Bland deltagarna finns personer i substitut-
behandling, liksom hemldésa EU-medborgare och tredjelandsmedborgare.

”Jag har fatt hjalp med teknik och vagledning i &renden som rér myndighetskontakter. Det
har gjort det lattare for mig att forsta vad jag behover gora och hur jag kan ga vidare.”

Under 2025 registrerades totalt 87 278 besok vid samtliga caféer samt i Vastberga. Av dessa var 28 procent
kvinnor och 72 procent man.

Gemensamma firanden

| samarbete med Immanuelskyrkan, Hela Manniskan Stockholms lan, Cen-
trumkyrkan och Fralsningsarmeén inbjuder vi varje ar till Jul i Gemenskap under
julhelgen. Vid senaste julfirandet delades 1 400 jultallrikar ut till gaster. 300
volontarer deltog i arrangemanget.
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Aven Pask i Gemenskap arrangeras under paskdagarna da vi tillsammans delade ut 1 000 péasktallrikar och bjéd

pa paskliljor och gemenskap.

Uttdver detta anordnas Lunch i Gemenskap varje [6rdag i samarbete med lokala forsamlingar. Dér serveras
lunch till mellan 300 och 350 deltagare, en siffra som har 6kat med aren. Under 2025 stod Ny Gemenskap i
Vastberga som vard vid tva av de 36 olika tillféllena.

EN NY GEMENSKAPSPODD

MINA

Susanne Boll
moter medmanniskor

Om livet som rullar pa till
i marginalen.

tablettmissbruk och om
“rommar om framtiden...
Vi vill synliggora méanniskan
bakom utsattheten. Vi vill
krossa fordomar. Vi vill sprida
hopp och framtidstro.
Finns dér poddar finns och
pa www.nygemenskap.org

Matdonationer

Podcast "Med Mina Ord”

For att synliggdra manniskan bakom statistiken startade Ny
Gemenskap 2024 podcasten Med Mina Ord, med Susanne
Boll, volontar, psykolog och journalist, som programledare.

| podden motte Susanne manniskor som levde eller hade
levt i hemldshet, ensamhet, beroende eller ekonomisk och
psykisk utsatthet. Genom personliga berattelser fick lyssnar-
na ta del av bade livets svarigheter, vandpunkter, hopp och
framtidsdrommar.

Podden fortsatte fram till april 2025. Under 2025 publicerad-
es 16 avsnitt innan produktionen tog en paus. Med Mina Ord
blev under sin tid en plattform dar manniskor som séallan far
utrymme i det offentliga samtalet fick méjlighet att gora sina
roster horda - med sina egna ord.

Varje onsdag far vi ta emot matdonationer fran Snabbgrossen Gardet, Hemkop Stadshagen och Snabbgrossen
Arsta. For att hamta maten far vi dessutom lana en lastbil helt kostnadsfritt av Mabi Hyrbilar, en bil som kors av
en volontar som sjalv har erfarenhet av hemldshet och tidigare varit gast hos Ny

Gemenskap.

stddja manniskor i utsatthet, det ar ocksa ett viktigt steg mot en mer hallbar och
klimatsmart varld. Genom att ta tillvara pa fullt &tbar mat som annars riskerat
att slangas, minskar vi matsvinnet och ser till att resurserna istallet nar fram till

dem som behover det allra mest.

”Jag ar mycket tacksam for fortroendet jag har anfortrotts.
Volontaruppdraget har fatt mig att viaxa pa alla satt”

Det har samarbetet visar hur socialt ansvar och miljdhansyn kan forenas. Nar
butiker, foretag och ideella krafter méts kan vi tillsammans skapa ett mer hall-
bart samhélle - dar omtanke om bade manniskor och miljo far ta plats.
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Foreningsmoten

Som medlemsorganisation varnar Ny Gemenskap om att skapa majligheter till dialog och samtal, framst for for-
eningens 91 medlemmar, sa att de kan motas och diskutera viktiga fragor. Under aret har féreningsmoten hallits
vid tva tillfallen. Dessa moten har bland annat fokuserat pa aktuella fragor i verksamheten och forberedelser
infor drsmotet.

Sarskilda projekt

Hemlosa EU-medborgare: Vastberga Gard och Café Norrmalm

Manga av de som besoOker Vastberga gard och Café Norrmalm ar antingen EU-medborgare eller tredjelandsmed-
borgare. Ny Gemenskap vill erbjuda en trygg och valkomnande miljo for moten, tillgodose grundlaggande behov
sasom mat och hygien, erbjuda stdd vid inskrivning pa harbargen samt bidra till olika projekt och langsiktiga 10s-
ningar i Rumanien. Genom generdsa bidrag fran stiftelser, IOP (Idéburet Offentligt Partnerskap) och samarbeten
med flera forsamlingar och organisationer har Ny Gemenskap kunnat genomfdéra dessa sarskilda insatser och
ge malgruppen det stod som efterfragas.

Samordning av frivilligorganisationer under vintern

P4 uppdrag av Stockholms stad samordnade Ny Gemenskap for nionde vintern i rad extraordindra insatser for
EU-medborgare inom projektet Vinternatt/Extra kalla natter, dar dvernattningsplatser tillhandaholls nar det blev
extra kallt ute. Under 18 natter var verksamheten igang och hade 784 évernattningar.

Utdver detta ansvarade Ny Gemenskap for Inskrivning, vilket innebar samordning av sovplatser pa harbargen for
EU-medborgare, varje vardag pa Café Norrmalm. Under aret hade Inskrivning totalt 4 200 évernattningar.

Harbarge for EU-migranter
Inom ramen for var samverkan med Stockholms stad genom Idéburet Offentligt Partnerskap (IOP) drev Ny Ge-

menskap ett nattharbarge med 26 platser for bade man och kvinnor. Verksamheten bedrevs till och med den 30
april, da harbarget stangde.

Harbarget erbjod en trygg plats att sova pa samt middag och frukost,
klader, mojlighet att tvatta och torka klader och tiligang till internet
och TV. Gasterna kunde ocksa fa stod i kontakten med andra organi-
sationer, socialtjanst, sjukvard, migrationsmyndigheter och Skattever-
ket.

Under perioden januari-april 6vernattade 279 unika personer fran 31
olika lander pa harbarget. Totalt registrerades 2 974 Gvernattningar
och belaggningen uppgick till 95,5 procent. Av 6évernattningarna stod-
kvinnor for 29 procent.
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Gruppverksamheter, utflykter och lager

"Seglarlagret betyder jattemycket. Jag har brytit min ensamhet och fatt nya vanner”

Utflykter genomfors arligen med syfte att starka gemenskap och kultur. Textil- och konstgrupper traffas regelbun-
det pa Vastberga gard, med 5-10 deltagare i respektive grupp vid varje tillfalle.
Bland arets hojdpunkter fanns en heldagsutflykt till Strangnas och Mariefred
som samlade 51 deltagare.

Arligen arrangeras &ven ett seglar- och aktivitetslager i Koviken som erbjuder en
trygg och stédjande milj6é dar deltagarna kan koppla av, bygga sociala natverk
och delta i aktiviteter som frdmjar valmaende. Under aret deltog 25 personer pa
lagret.

Resurser och maluppfyllelse

Volontarer ar en grundbult i Ny Gemenskaps verksamhet och en avgdérande forutsattning for att vi ska kunna na
och stddja manniskor i utsatthet. Volontarernas olika kunskaper, bakgrunder och erfarenheter bidrar till verk-
samhetens kvalitet och utveckling och skapar samtidigt en stark foérankring i lokalsamhallet. Under aret har cirka
220 volontéarer engagerat sig i verksamheten

Ny Gemenskap har 17 anstallda medarbetare, med en jamn konsfordelning. Majoriteten ar deltidsanstallda.
Kombinationen av anstallda och volontarer bidrar med olika kompetenser och perspektiv och skapar kontinuitet,
dynamik och trygghet i verksamheterna.

Under 2025 uppgick de totala kostnaderna till 14,8 miljoner kronor och de andamalsbestamda medlen till 5,6
miljoner kronor. Gavor i natura fran foretag och privatpersoner, sdsom livsmedel, hygienartiklar och klader, har
ocksa haft stor betydelse och bidragit till att vara resurser kunnat anvandas dar de gor mest nytta.

Under aret har vi genomfort satsningar for att forbattra den fysiska miljon, sarskilt i en av vara verksamheter.
Genom saval samarbeten med andra aktorer som egna insatser har vi ocksa kunnat utveckla stodet till enskilda
individer. Volontarverksamheten ar fortsatt ett viktigt utvecklingsomrade.

Under aret hade var webbplats cirka 44 000 besok, vilket ligger i nivda med foregaende ar. | vara sociala medier
har engagemanget 6kat, med fler reaktioner, kommentarer och interaktioner. Podcasten Med Mina Ord, som pa-
gick fram till april 2025, gav deltagare mojlighet att med egna ord beratta om sina liv, erfarenheter och drommar
och pa sa satt gora sina roster horda.

Sammantaget har resurser fran olika bidragsgivare, tillsammans med Ny Gemenskaps anstéllda och ett omfat-
tande volontarengagemang, gjort det mojligt att bedriva en bred verksamhet for manniskor i social och ekono-
misk utsatthet. Resurserna har bidragit till att vi kunnat erbjuda saval grundlaggande hjalp i form av mat, klader
och varme som gemenskap, trygghet och individuellt stod utifran deltagarnas olika behov.
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Effektrapport

Genom deltagarnas berattelser om hur de upplever stodet i Ny Gemenskaps verksamheter far vi en bild av vilken
betydelse vara insatser har. Manga vittnar om 6kad livskvalitet och om vardet av gemenskap, trygghet och stdd

i vardagen. Dessa berattelser och aterkopplingar ger vara medarbetare, bade anstallda och volontarer, kraft och
motivation i det dagliga arbetet.

Eftersom Ny Gemenskaps verksamhet framst bedrivs i 6ppna verksamheter for manniskor i svar social utsatt-
het ar det svart att folja deltagarnas utveckling dver langre tid. Vi har inte heller resurser att mata individuella
effekter mer ingdende. Enkatsvaren ger daremot en bild av hur Ny Gemenskaps arbetsmodell kan bidra till dkad
gemenskap och livskvalitet samt lindra utsatthet genom att erbjuda en trygg miljo, socialt sammanhang och
konkret stod.

Exempel 1: Café Soder
Ovanstaende illustreras av foljande enkatundersdkning som agt rum bland deltagare i en av féreningens verk-
samheter, Café Soder.

Malgruppen
Vuxna i utsatthet som deltar i verksamheten, se tidigare beskrivning av malgruppen.

Resurser

3 anstallda

5 volontarer i genomsnitt varje dag

Lokal som stalls till forfogande av Soderhojdskyrkan
Kostnader: 1,8 milj kr

Gavor i form av klader och mat

Aktiviteter
Frukost, matkasse- och kladutdelning, samtal, musikunderhallning, individuellt stéd och socialkurativ
verksamhet

Effektmal

Kénna gemenskap och sammanhang
Stod till forbattrad livssituation

Maltid - kadnna sig matt

Enkéatundersokning

Genomfordes vid ett tillfalle och besvarades av 47 deltagare. 37 av dem var man och 10 av dem var kvinnor. |
genomsnitt besoker 129 personer caféet varje dag. Deltagarna ar i aldern fran 20 ar och uppat. Majoriteten ar i
aldrarna fran 40 till 50.

Deltagarna svarade pa fragorna genom att gradera sina svar fran 1 till 5 (1 &r lagst och 5 hogst) och gavs dven
majlighet att kommentera.
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Enkatens fragor och pastaenden samt ett medelvéarde av svaren per fraga:

Jag kanner mig valkommen nar jag kommer hit 4.8
Verksamheten stodjer mig sd att jag kan forbattra min livssituation. 4,2
Jag far tillgang till det stod jag behdver har 4,3
Jag ar trygg har 4.4
Personalen och volontarerna bemoéter mig med respekt 4.8
Hur viktiga ar aktiviteterna for dig 4.3
Hur upplever du gemenskapen mellan gasterna 3,9

Exempel 2: Vastberga gard
Ovanstdende illustreras av féljande enkatundersokning som &gt rum bland deltagare i en av féreningens verk-
samheter, Vastberga gard

Malgruppen

Vuxna i utsatthet som deltar i verksamheten, se tidigare beskrivning av malgruppen.
Resurser

4 anstéllda

10 volontéarer i genomsnitt per vecka

Lokal som stalls till forfogande av Stockholms stad

Kostnad: 2,8 milj kr

Gavor i form av klader och mat

Aktiviteter
Frukost, lunch, samtal, kladutdelning, bingo, konstgrupp, textilgrupp, fotvard, harklippning, musik, massage, syn-
undersokning, individuellt stdd, socialkurativ verksamhet.

Effektmal

Kanna gemenskap och sammanhang
Stod till forbattrad livssituation

Maltid - kdnna sig matt

Enk&tundersbkning

Enkaten genomfordes vid ett tillfalle och besvarades av 32 deltagare: 7 kvinnor, 18 man, 2 personer med annat
kon och 5 personer som inte ville uppge kon. | genomsnitt besdker 55 gaster Vastberga varje dag. Deltagarna ar
i aldern fran 20 ar och uppat. Majoriteten ar i aldrarna fran 50 till 65+.

Deltagarna svarade pa fragorna genom att gradera sina svar fran 1 till 5 (1 ar lagst och 5 hogst) och gavs aven
mdjlighet att kommentera.
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Enkatens fragor och pastaenden samt ett medelvéarde av svaren per fraga:

Jag kanner mig valkommen nar jag kommer hit 4,5
Verksamheten stddjer mig att forbattra min livssituation 3,6
Jag far tillgang till det stod jag behdver har 3,8
Jag ar trygg har 4.4
Personalen och volontarerna bemoéter mig med respekt 4.7
Hur viktiga ar aktiviteterna for dig 3,6
Hur upplever du gemenskapen mellan gasterna 3,9

Sammanfattning av fritextkommentarer - Café Soder och Vistberga

Kommentarerna visar att gasterna 6verlag ar mycket positiva till Ny Gemenskaps verksamheter. Manga lyfter
fram gemenskapen, maten och frukosten, tryggheten samt det respektfulla och vanliga bemdotandet fran per-
sonal och volontarer. Verksamheterna beskrivs som viktiga platser for att tréffa andra, bryta ensamhet och fa
struktur och innehall i vardagen.

Samtidigt framkommer flera dnskemal om hur verksamheten kan utvecklas. Nagra gaster efterfragar langre
Oppettider och mer verksamhet pa helger. Det finns ocksa dnskemal om fler aktiviteter och utflykter, exempelvis
musik, bingo, spel, motion och kreativa aktiviteter.

Flera efterfragar mer individuellt stod, framfor allt hjalp i kontakter med myndigheter, juridisk radgivning, stod
kring boende och arbete samt tillgang till dator, skrivare och telefon. Nagra 6nskar ocksa mer tid for samtal med
personal och volontarer.
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Sammanfattning

Manga av dem som soker sig till Ny Gemenskap lever i ekonomisk och social utsatthet. For en del handlar det
om att fa tillgang till mat och annan grundlaggande hjalp for att klara vardagen. Andra kommer fér gemenska-
pen, for att bryta ensamhet och tréffa andra. Bland vara gaster finns ocksa personer som lever i hemléshet och
soker en trygg plats for vila, varme och stod.

Behoven éar ofta komplexa. Manga har svart att sjalva ta sig fram i kontakterna med myndigheter, sjukvard och
andra samhallsfunktioner och saknar stddjande natverk. Behovet av individuellt stdd, motivationsarbete och
hjalp i myndighetskontakter ar darfoér en viktig del av var verksamhet.

Ny Gemenskap valkomnar manniskor oavsett bakgrund och livssituation. Vara gaster beskriver vardet av att
det finns platser dar man far komma som man ar, utan krav, och dar det finns mojlighet att ata, vila, fa stéd och
mota andra manniskor.

Under aret har vi fortsatt att utveckla vara insatser for manniskor i utsatthet. Podcasten Med mina ord, som
startade 2024 och fortsatte till april 2025, gav manniskor mojlighet att med egna ord beratta om sina liv och
erfarenheter. Ny Gemenskap har ocksa fortsatt arbetet med harbargesplatser och andra insatser for utsatta
EU-medborgare.

Foreningen arbetar kontinuerligt for att sédkra och utveckla finansieringen sa att vi aven framover kan erbjuda
stdd, mat, gemenskap och en trygg plats for manniskor som befinner sig i utsatta livssituationer. Var ambition ar
att finnas dar for dem som behdver oss och att mdta varje manniska med respekt och vardighet.

Tillsammans skapar vi ett Stockholm med plats for alla.
Stockholm i september 2026

Styrelsen for Ny Gemenskap:
Camilla Hedén

Dag Konig

Henry Stenson

Per Rudin

Sofia Bergman

Stig Linde

Agnetha Dalemark, ordférande
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